St zeme ir pasaRa neiz
noslepumaina.

Celd uz jauno

Parmainas ir tas, kam esam gatavi izglitiba
ik pa laikam. Atkal ir pienacis Sis bridis, kad ar
1. septembri saksies jauns posms izglitiba
Latvija - jauno kompetenCu ievieSana
pirmsskola. Vél ir tikai vadiiniju un pirmsskolas
programmas projekti, kurus sola apstiprinat Iidz
augustam, bet més jau gatavojamies
parmainam.

Sis masu Pl “Zeltriti” astotais darbibas gads
pagaja mums - visiem skolotajiem - macoties
saprast, kas tad ir 8Is jaunas kompetences, un
ka tas pielietot. Mdsu iestades izvirzitais gada
uzdevums par atklatajgm nodarbibam ar
gaismas galdiem vai smilSu lampam izradijas
Tsti laikd un palidzéja apjaust, cik interesanti,
radoSi bérni var darboties ar prieku, pétfit,
eksperimentét, zimét, Imét, mactties

matematiku, valodu, dabaszinibas, sava darba
rezultata pasniegSanas prasmi u.c., bet pats

galvenais mactties patstavibu, saskarsmi un
sadarbibu stradajot komandas. Katra grupas
skolotaja radija atklato nodarbibu  savam
kolégém, lai péc tam analizétu, kas izdevies
loti labi un kur vél nepiecieSami uzlabojumi.
Labakas musu skolotajas - Baiba Zadraka,
Natalja Andrianova, Kristine Dumberga, Liene
Eikina radija savu meistaribu atklatajas
nodarbibas seminara Pierigas pedagogiem, ka

S7 zeme ir taurena sparns- Krasaina, Ryasaina.
lasita — noslepumaina,

S7 zeme ir berni Supoles — priecigi, bzniecigi.
ST zeme ir plava vasard- raiba, raiba.

S7 zeme ir debess virs galvas, saule, zvaigznes un rasa.
Si zeme ir laimiga zeme, Rur Ratram bermam dzivot ir [auts.

art ieguva pedagogu profesionalas darbibas
kvalitates pakapes - K.Dumberga.- 1.pakapi,
N.Andrianova - 2.pakapi, un izglitibas
psihologe Diana Putnina - 3.pakapi.
Protams, Ekoskola jau ir mdsu ikdiena, jo
vides izglitiba noteikti nepiecieSama katram
cilvekam tagad un nakotné. Prieks, ka masu
PIl “Zeltriti” bérni zinas, ka saudzét dabu,
izpratis katra cilvéka lomu Zemes resursu
saudzéSana. Domaju, ka esam gatavi
jaunajam kompetenéu izglitibas parmainam!
Dosim katram bérnam iespéju izzinat
pasauli ar prieku! Lai katra diena pilna
atklajumu un prieka pilna!  Mdsu mérkis bat
nevis labakajam, bet gan laimigakajam!

Paldies visam kolektivam par ieguldito
darbu un radoSo procesu nodarbibas,
pasakumos, svétkos!

Paldies par milestibu, ko davajat bérniem!

Vaditaja Iveta Jirgensone

Sveicam
2017./2018.macibu gada izlaiduma:
Zeltgalvisu” 6 audzeRnus - 23.maija 10.00, £
“Cielavinu” grupu - 24.madja 10.00,
‘Zilisu” grupu - 25.maija 10.00,
“‘Gulbisu” grupu - 25.maija 16.00!
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“Zeltritu”
himna

Mizika un vardi:
Diana Kravale, Inga Tepere

Saulite sveicina
mani no rita,
VEélos es celties
Un doties tai lidz.

Piedziedajums:
Zeltritl, Zeltriti
Mani jau gaida!
Zeltriti, Zeltriti
Visiem mums smaida!
(visu atk. 2x)
Putnini ¢ivina
Skanigas dziesmas,
Staro un priecajas
Sirsnina man!

Piedziedajuma melodija:
Zilites, Dzenisi,
Strazdini, Gulbisi,
Starkisi, Cielavas,
Lakstigalas.

Dzervites, Picites,
Zeltgalvisi,
Zvirbuli, Ciruli
Zeltritos dzied!

Saulite sveicina
Mani no rita,
VElos es celties
Un doties tai Iidz!

Piedziedajums:
Zeltrity, ZeltrTti
Mani jau gaida!
Zeltrti, Zeltriti
Visiem mums smaida!
(visu atk. 2x)

"



Mes dzivojam Latvija!

Tuvojoties masu valsts lielajai jubilejai - 100.dzim$anas dienai, Sogad
gan svingjam tradicionalos gadskartu svétkus - Mikeldienu, Martinus,
Ziemassvétkus, Metenus Liedienas, gan aicinajam ciemos
maksliniekus ar izradi “Pasaka par Usipu” un koncertiem, gan

gatavojamies Balta galdauta svétkiem un méginajam veidot jaunas
tradicijas, pieméram, lapu gajienu Lacplésa diena.

Latvijas spéku smelot

Sogad pirmo reizi PIl Zeltriti atziméja Lagplesa dienu, kad visi kopa -
liels (vecaki un skolotaji) un mazs, devamies lapu gajiena apkart bérnudarzam. Katrs bérns bija ieguldijis savu sirdi gatavojot lapas no burcinam.
Katrs més iededzam liesminu par masu Latvijas brivibas cinitajiem, par vinu drosmi un spéku. Ar 8o liesminu més visi pateicam paldies viniem,
ka més varam dzivot tada Latvija, kada ta ir Sodien.

Ka katru gadu novembri PII Zeltriti atzZiméja vienus no Latvijas nozimigakiem svétkiem - Latvijas
dzim8anas dienu. 17.novembra rita, visam grupinam sanakot kopa, tika svinigi sveikta masu Latvija
99. dzimsSanas diena un ar vienu kaju iekapam Latvijas simtgadé! Ir |oti svarigi patriotisma jutas radit
jau no mazotnes, piederibu savai valstij un bt vienam no mazas ( reizém lielas) Latvijas. Sogad PlI
| Zeltriti atziméja svétkus izcelot Latvijas bagatibas, kuras nav méramas nauda. Latvijas lielakais
| dargums ir msu bémi, zeme, TUdeni un meZi. Cildinajam dziesmas un dzejolos Latvijas gada putnu
Dzelteno cielavinu. Cik skaniga ir Cielava Baltgalve, paradija “ZiliSu” grupina. “Cielavinu” grupas bérmni
izdziedaja masu Dzimtenes spéku. Visi kopa ieskatTjamies latvju tautas térpu rakstos, un “Gulbisu*
grupina izdejoja deja “Tidalin, tagadin”. Lielvardes jostu ar latvieSu tautasdziesmam kamold tina
“Starkisu” grupa. Netika aizmirsta arT mas galvaspilséta Riga, kuru dimdindja “Lakstigalu” grupina ar
dziesmu “Riga dimd”, un Daugavas zilos lokus dziesma “Daugavina lielijas izdziedaja “ZeltgalviSu”
grupa. Pasakuma izskana, vienojamies visi kopdziesma. Lai veiksmigs gads misu milajai Latvijai un
tiksimies pie tortes ar 100 svecttém!

“Dzenisu’grupas skolotaja Baiba Zadraka

Nac, nakdam(i)s, Meteniti,

Daudz uz tevis gaiditaju,

Gaid' ardji, ecétaj, Metenu ticgjumi:

Gaid' mieziSu sejgjini. Kads laiks Metenos, tads laiks bas arf Lieldienas.

Ja Metenos ir véjains laiks, tad bds auksts pavasaris.
Ja metenos snieg vai ITst, blis laba ogu un sénu raza.

. Sogad masu iestadé svatkus sagaidijam ar lielu prieku,

jo ikviens taCu gaida pavasari, bet tieSi Meteni ir tie
, SVEtki, kas simbolizé ta tuvoSanos, kad garos un tum3os
# ziemas vakarus nomaina gaisma un varam sakt gaidit
%% pirmas pavasara vésmas. Ka katros latvieSu svétkos, ar

\R\ — Metenos ir biitiski priecaties, iet rotalas un dejot.
\i\ Sogad masu darzina “Metenis” un “Ziemina” ciemojas katrd grupina. “Ziemina” pastastija, ka vinai nemaz vél
@\ negribas doties projam un aicinaja bérmus brivaja laika vizinaties ar ragavinam, laisties no kalna ar slgépém, pikoties
un celt sniegavirus. Metenttim atnakot, noskaidrojam, ka ilgi ziema uzkavéties gan nevarés, jo visi gaida saullti un
wwmsy pavasari. Lai “Zieminu® aizraiditu projam,
\  mizikas skolotdgja ar akordeonu spélgja
dziesmas, bérni dziedaja, gaja jautrajas rotalas.
Katra grupina, vargja sajust pavasara
| atnak3anu, jo bérma smaids izstaroja saules
gaismu. Ka jau Tstos svétkos, neiztikt bez
davanam. “DzeniSu” grupas bémi bija izcepusi
Metenttim pogu, citi grupas bémi skaifija
dzejoliSus, stastija daZadus ticgjumus.
ll Visiem kopa mums bija jautri. Atvadoties,
“‘Metenis” katrai grupinai pasniedza davanu —
piragus un solija atnakt ciemos ar citu gadu.

—x g

“Zeltgalvisu” grupas skolotdja Baiba Kvante
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EKO DZIESMINA

Pasaule klus tiraka,

Pasaule klus labaka,
Pasaule klus zalaka,
Ja domasim par eko.

Piedz.:

Eko, eko pasaulg,
Eko, eko Latvija,
Eko, eko Marupg,
Dzivosim mes zali.

Brauksim mgs ar riteniem,
Staigasim ar kajam,
Tiras plavas gulésim,
Svaigu gaisu elposim.
Piedz.
Atkritumus skirosim,
Elektribu taupisim,
Tira jura peldésim,
Veseligi edisim.
Piedz.

Vardu autores: lize Krisane, Baiba
Zadraka, Diana Kravale, miizikas
autors: Diana Kravale

T e T e s e —
Pie PII "Zeltriti" lepni plivo Ekoskolu Zalais karogs

No 2012. gada misu iestade aktivi darbojas Ekoskolu programma. Katru macibu gadu
akcentgjam kadu no ekoskolu programmas piedavatajam témam. 2014./2015. masu macibu
gada téma bija klimata parmainas, 2015./2016.macibu gada pétijam Gdeni. 2016.gada sanémam
Latvijas Ekoskolas sertifikatu un Zalo diplomu, 2016./2017.macibu gada iesaistijamies projekta
«Edam atbildigi!».

12.09.2017. Latvijas Nacionalaja biblioteka notika ikgadéja Ekoskolu apbalvojumu pieskirSana
— 132 skolas sanéma prestizo Starptautiskas Ekoskolas nosaukumu un Zalo Karogu, no tam 22
skolas Zalo Karogu sanéma pirmo reizi, vipu skaita arm masu PIl ,Zeltriti. Zalais Karogs ir
Ekoskolu programmas simbols. Tas tiek pieskirts izglttibas iestadém, kas ir paradijusas vislabako
sniegumu, ievieSot Ekoskolu programmas prasibas. Ta ir atzita un prestiza vides kvalitates zime,
ar ko lepojas skolas visa pasaulé. STs balva skolam tiek pieskirtas uz vienu mactbu gadu un ikreiz
janopelna, visa gada garuma organizéjot jegpilnus vides izglitibas pasdkumus skola un veicinot
apkartéjas sabiedribas Iidzdalibu tajos. Zalais karogs apliecina iestades kolektiva mérktiecibu,
centibu un sistematisku darbu, ka ar uzliek atbildtou un piendkumu par to, lai bémi iegitu
kvalitativu vides izgftibu.

Saja macibu gada PIl “Zeltriti” realizgja aktivitates, izglitojosos uzdevumus un praktiskas
nodarbibas bérniem, kas saistijas ar Ekoskolu programmas virzienu “Veseligs dzivesveids.”
Turpinajam piedalities Marupes pasvaldibas “Veselibas veicinaSanas projekta”.

Tika aizvadita ziemas sporta diena “Maza stiprinieka celojums apkart pasaulei”, kuras laika
bérniem bija iespéja izméginat interesantas aktivitates.

16. februar piedalljamies starptautiska ikgadéja akcija “Silto dzemperu diena”. Akcijas mérkis
bija izglitot sabiedribu par klimata parmainam un veicinat videi un klimatam draudzigakus
paradumus. Kampana pie mums Sogad notika pirmo reizi un ta bija darbiga un aizraujoSa.
lesaistoties akcija, més ne tikai vismaz vienu dienu centamies samazinat apkures apjomus, bet
arm jau iepriek§ runajam ar bérniem par klimata parmainam un videi draudzigaku paradumu
veidoSanu ka iestade, td majas. pastiprinati pievérsam uzmanibu tam, ka més varam pasargat
misu planétu no sasilSanas. Atkartojam un nostiprindjam zinaSanas, cik svarigi ir taupit siltumu,
elektribu, Odeni un gazi. Piedomajam par savu ricibu, taupot $os resursus. Saja diena gérbamies
siltak, jo telp@s samazinajam gaisa temperatiru par paris gradiem, bet svaiga gaisa notika gan
mizikas un sporta nodarbibas, gan matematika, dabaszinibas, ZiméSana, veido$ana un daudz

kas cits. Turpindjums 7.Ipp. >

Kas ir EKO?

Katra diena “Zeltritos” paiet ar veselibas un Eko piesitienu, jo ritus sakam ar vingroSanu un ikdiena domajam par iztéréta dens
daudzumu un sekojam lidzi elektroenergijas patérinam.

» ¥

Grupa “Dzérvites” Sis bija pirmais gads, kad iepazinamies ar
jauno vardu — EKO, jo Sogad uzsakam bérnudarza gaitas. Ricibas
dienas rudenT aizvadijam sakot “Atkritumiem — NE!”. So Ricibas
dienu ietvaros iesakam sarunas par to, kas tad vispar ir
atkritumiem, k& més ar to saskaramies ikdiena, kur majas liekam
atkritumiem, kur pirmsskola. Kopigi noskaidrojam, kadas krasas
urnads tad atkritumi tiek likti un ka notiek atkritumu SkiroSana.
Praktiski arf izméginajam un saskirojam dazadus izlietotus ikdienas
materialus pa attiecigo krasu konteineriem. Dodoties pastaigas
aplokojam iestades teritoriju, meklgjam atkritumu urnas un likojam
vai kaut kur nav nokritis kads atkritums. Nosleguma pasakuma
iepazinamies ar Varnu, Ezi, Kurmi u.c. meza iemitniekiem ar
kuriem kopigi devamies kirot un darboties ar atkritumiem, kuri ka
izradas varbat art pielietojami atkartoti un no tiem var pagatavot art
skanu rikus.



] Ekoskolas tema: Veseligs dzivesveids

Veseligi dzivot ir stiligil

Sis macibu gads Ziliu grupai pavadits veseliga dzivesveida zimé.
Mes, ka toposie skoléni, daudz pétijam veseligu uzturu un daudz
nodarbojamies ar fiziskam aktivitatém. Sogad T1padi pievérsam
uzmanibu dazadam masu aktivitatém un analiz&jam, kuras no tam nak
par labu masu veselibai, bet kuras kaité. Secindjam, ka daudzi no
mums savu brivo laiku majas pavada pie dazadam viediericem —
datoriem, telefoniem, planSetém utt, tapéc parrundjam cik |lofi
nepiecieSamas arl fiziskas aktivitdtes svaiga gaisa. Misu draugi no
“Gulbtdu” grupas mds uzaicindja uz sportiskdm aktivitatém svaiga
gaisd, kur més piedalljamies dazadas stafetés, izskréjamies un
izlekajamies, ka arT pavadijam laiku ar jauniem draugiem. Pasakuma
nebija zaudétaju, uzvarétaji bija visi un pari visam uzvaréja draudziba.
Lai arT nogurusi, tomér visi bijam priecigi par kopigi pavadito laiku.
Runajam par to, ka arT skola péc macibam nepiecieSams svaigs gaiss
smadzeném, lai atpdstos no uzkratajdm zind$anam un vakaros ar
jaunu sparu varétu pildit majasdarbus. P&c Draudzibas dienas

Pll "Zeltriti" piedalas Marupes pasvaldibas kopéja projekta
par veselibas veicinasanu. L1dz 2019. gadam katrai
pirmsskolas grupai bis iespgja noklaustties un interakfivi
[idzdarboties tris rotalnodarbibas, ko vada projekta ietvaros
atlastti specialisti: “Veselliga uztura piramida”, “Veselibas
noslépumi” (par vitaminiem), “Gardas putras”.
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nosvinéSanas ar Strazdinu grupu,
izméginajam vinu izveidoto sajutu taku un ta
k& mums ta [ofi patika, tad skolotdjas
izstastija, ka arf misu miaja Latvija ir |oti daudz dazadu dabas taku,
kuras izstaigat un ir TpaSas sajitu takas art atseviskas pilsétas. Lai
gan arl tepat, pie mums Marupé, ir visas iespéjas, kaut pie savam
majam, izbaudit zales un stko akmentinu vai smilSu pieskarienus
masu pédam. Noskaidrojam, ka |oti daudz aktivitates un spéles varam
spélét svaigd gaisa un tas nebdt nav garlaicigakas par telefona
pieejamam, turklat ta més varam pavadit laiku kopa ar draugiem un
gimeni.

Lai pietiktu spéka sportot, nepiecieS$ama energija, kuru daudzi
bérni uznem &dot [oti daudz neveseligus naskus, pieméram “Haribo”
laciSus vai Cipsus. Més kopigi izpétljam cik daudz Sajos naskos ir
cukurs, salidzindjam dazadus iemiotus produktus un péc tam
degustéjam svaigi spiestas veseligas sulas un nospriedam, ka lai art
tas bija ne tik saldas, tomér turpmak veikala skatisimies fidzi cik
daudz paku sulas ir cukurs un tas centisimies dzert mazak. Arl
brokastis vairs neédisim tik daudz Sokolades sierinus, bet auzu parslu
putru ar ogam vai augliem. Nobeiguma vél visi kopa noskatijamies
izradi par masam Loti un Kati, kur viena &da veseligi, bet otra né un
sapratam, ka negribam ne sapoSus zobus, ne puncus. Aicinam ari jis
&st veseligi, sportot, lai justos labi katru dienu.

“Zilisu” skolotajas Kristine Dumberga un Sintija Smolenska

EkoSkola

Pavasarm mis gaidija Ekoménesis ar nosléguma pasakumu, kam mdsu grupa
gatavojas jau ieprieks — dabas centra bijam iesgjusi dazadus garSaugus, redisus un
salatus, kurus rapigi laistiam un audzéjam, lai pec tam varétu mieloties. Saja
ménesT izvél&jamies runat par higiénas nepiecieSamibu, fiziskam aktivitatém un ar?
veseligu uzturu. Kopigi gatavojam salatus, degustéjam locinu maizites, kopigi
macijamies pareizi firit zobus, ka arf tirit rokas skaitot skaitampantinu, kas rosindja
nomazgat katru pirkstinu, nagu galinus u.c.. SkatTjamies ari izglitojoSas multfilmas,
péc tam veidojam savus pirmos grupu darbus, un nodarbibas izpildijam dazadus
fiziskus vingringjumus rotalu veida, ka arm klausijamies meditacijas pasaku un
rundjam par savam emocijam. Nosléguma devamies nostiprinat zinaSanas,
skatoties izradi par masinam — krasinam, kur Lote un Kate radija gan pareizo, gan
nepareizo pieméru veseligai dzivodanai, bérni tikai iesaistti ka skatitaji un pareizo
atbilzu teicgj. ST luga bija veidota ta, lai bémi atcerétos visu méne$a ietvaros
paveikto un nostiprindtu zinaSanas, kas péc tam bija dzirdams arT parrunajot redzéto un dzirdéto, un vaicajot bérmnu viedokli.

Sobrid katru dienu turpinam domat par veselibu un fiziskam aktivitatém, aktivi dodamies pastaigas pa iestades teritoriju, no ritiem
vingrojam un turpinam ikdiena vairak izmantot pavasara saules doto gaismu un mazak lietot elektroenergiju, tapat arf rundjam un atgadinam
par Gdens patérinu un aicindm neaizmirst péc roku mazgasanas aizgriezt idens kranu.

“Dzérvidu” skolotaja Baiba Kaulina 5 |
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H Ekoskola: Nodarbibas ara

ArT teatri var spéléet briva daba

Saja macibu gada “Zeltriti” aktivi iesaistijas ara izglitibas Tsteno$ana. Visas
grupinas centas vadit nodarbibas svaigd gaisa, devas pargajienos un pastaigas,
labak iepazistot tuvako apkartni. ArT sportind un mazikas nodarbibas notika ara.

“ZvirbuliSiem” visa gada garuma dala nodarbibu notika svaiga gaisa — gan
ZIméjam sniegd, gan darbojamies ar plastilinu, apguvam matematiku un
klausTjamies pasakas, pétijam un eksperimentéjam daba. Spitgjot lietum, atziméjot
Tévu dienu, ,Zvirbull8i” kopd ar tétiem orientéjas darzina teritorija. Pasakums
izvértas jauks, kura laika vélreiz parliecindjamies, ka nav nepiemérotu laikapstaklu,
ir tikai nepiemérots ap@érbs. Piedzivojam arf neierastu ritu, kad grupas skolotaja
bérnus sagaidija pie darzinpa vartiniem, lai kopa agri no rita ara sagaiditu citu
grupinu bérnus ar vecakiem un uzdavindtu viniem atstarotajus un pastastitu, ka

Piedalijamies pasaules méroga kampana - Ara izglitibas diena, kuras laika
iepazinamies ar netradicionalu zimésanas tehniku un Zimgjam laci.

"Silto dZzemperu diena" ,Zvirbulisi” partapa par aktieriem un ,Strazdinu” grupas
bérniem svaiga gaisa radija izradi "Kukulitis". Pirms tam ,Zvirbuli$i” citigi gatavojas
izradei, gan apgistot lomu tekstus un tadéjadi paplasinot vardu krdjumu, gan pasi
veidojot maskas no otrreiz izmantojamiem materialiem. Izrades laika ,Zvirbulisi”
labi iejutas savos télos un parliecino$i tos nospéléja — zaki uzleca “uz skatuves”,
vilki naca kaukdami, 1a¢i — rlca. Péc izrades skangja skali aplausi un tika sarikota
balonu balltte turpat ara.

Esam devusies arT diezgan gara pargajiena, kura laika vérojam vidi, atkartojot
dabas saudzé$anas un atkritumu SkiroSanas pamattprincipus. Novélam arf citiem
péc iespéjas lielako dienas daju pavadit daba, jo nodarbibas daba - tas ir radosi,
vesellgi un iedvesmojosi!

Tiekamies dabal
“Zvirbulisu” skolotdja Anna Petrevica

Més ejam ciemos

Turpinot pagajus$a gada tradicijas, “Cielavinas” arm $aja macibu gada
bieZi devas pargajienos. Sogad Tpasi pievérsamies aktivam dzivesveidam,
turpinot  darboties Ekoskolu programma, Tstenojot tému “Veseligs
dzivesveids’”, tapéc akfivi devamies pastaigas un pargajienos.

Kada ziemas sniegota diena “Cielavinas” devas uz Marupes BMX sporta
parku, mérojot aptuveni 1,5 km turp un atpakal. Pa celam uz sporta parku,
bémi iepazinas ar cela Zimém, ka art
celu satiksmes noteikumiem. BMX
sporta parka “Cielavinas” sportoja, |
skrienot pa BMX trasi, vingrojot, ka ari
spélgjot futbolu un izpildot basketbola
spéles elementus.

Ta ka “Cielavinas” ir topoSie
pirmklasnieki, devamies arT uz Marupes
pamatskolu. Skola “Cielavinas”
iepazinas ar skolas vidi, apskatot klases,
sporta zali, édamzali, informatikas klasi.
Sakotngji béri jutas nedaudz nedrosi,
ieraugot skolas plaSumus, daudzos -
gaitenus, bet vélak ienakot klasé bérni
sajutds daudz droSak, pateicoties skolotdjas profesionalitatei,
patikamai atmosférai klasé. Skolotdjas Antras Mellakaulas
pavadiba bémi redz&ja ka iesdkas un noris macibu stunda, [
bérniem lielako iespaidu radija interaktivas tafeles pielietoSana
macibu procesa. Bé&mi péc pargdjiena uz skolu uzdeva
dazadus jautdjumus, ka arm lomu-sizeta rotalas izspéléja ”
daZadas situacijas, kas varétu notikt skola. i3

“Cielavigu” skolotaja Elina Lapipa - =+ =
aa



"Silto dZemperu diena”

Silto dZzemperu dienas kampana rosina sadarboties, lai mazinatu
klimata parmainas. Kampanas pirmssakums mekléjams 2005.
gada, kad Flandrijas regiona Ekoskolas, Kioto protokola
iedvesmotas, sartkoja pirmo Silto DZemperu dienu. Tas ideja bija
atgadinat par klimata parmainu mazinaSanas mérki, aicinot veikt
vienkarSas ikdienas darbibas, —
pieméram, samazindt apkures jaudu,
uzvilkt siltaku dzemperi, biezak braukt .
ar velosipédu, @st vietgjo partiku, =
izslégt elektroierices, kad taspg =™
nelietojam, utt.

Kop$ 2016. gada ikgadéja kampana
uzsvars tiek likts uz savstarpgju
sadarbibu arT globala lTmeni, iesaistot
Ekoskolas no visas pasaules. Silto !
dzemperu dienu planots izmantot ka /

riku sadarbibas
tiklu veidoSanai
starp  skolam,
pirmsskolam,
paSvaldibam
un pat valstu
valdibadm, lai kopigi sniegtu lielaku ieguldijumu siltumnicas gazu
samazinasana un klimata parmainu novérsana.

Apkures jaudas samazinaSanu Tstenoja arf skolas un pirmsskolas
Latvija. Viena no Latvijas pirmsskolam bija Marupes novada
pirmsskolas izglitibas iestade “Zeltriti".

Un ta 16.febrarm Pl “Zeltriti” rikoja savu Silto Dzemperu dienu. Art
jaunaka grupina “Dzérvites” bija sagatavojusies akcijai. Katram

Ekoskola: lesaistamies akcijas

mazajam kiparam mugura uzvilkts silts, skaists dZzemperitis. Un 13,
mazas “Dzeérvites” kartigi paéda brokastis un tdlt péc brokastim
devas lauka. Tur jaundkas grupinas jau gaidija sporta skolotdja.
Katrai grupinas tika izdalita orientéSanas karte, ar kuras palidzibu
jasameklé objekti, kas atrodas bérnudarza teritorija. Bémi gaja pa
pariem un atrodot karte noradito objekiu, bija japanem viena
krasaina bumbina un jaieliek sava spainitl. Nako3ais
uzdevums bija atpazit augli vai darzeni, kura attéls
atradas pie dota objekta. Ar S0 uzdevumu bérni tika
" gala diezgan raiti.
" Kad orienté$anas uzdevumi bija izpildtti, katra grupina
' devas uz savu pastaigu laukuminu. Bet tur sakas
dazadi eksperimenti ar ddeni un sniegu. Mazas
‘Dzervites” véroja kas notiek ar sniegu, ja uzlej virsi
aukstu ddeni, un kas notiek, ja uzlej karstu adeni. Ar
karsto 0deni tika izveidotas mazas “peliSu alinas”. P&c
tam tas tika nokrasotas ar guaSa krasam. Un 8§
nodarbe bémiem patika vislabak. Kamér bérni Ziméja
un krasoja, saka snigt sniedzin§. Un mazas
‘Dzérvites” vél palidzéja sétniekam savakt sniegu. Ta
nemanot pagaja laiks. Akcija “Siltie dzemperisi” Pl
“Zeltritos” bija izdevusies.

“‘Dzérvisu” skolotaja Gita Mikelsone
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< Sakums 4.lpp.  Skolotajas bija sagatavojuSas interesantas

nodarbtbas gan ar eksperimentiem un
parsteigumiem, gan daudzveidigiem uzdevumiem, kurus ara veikt
bija daudz neparastak.

Visu marta ménesi veicindjam neveseligo ieradumu aizvietoSanu
ar veseligam alternativam, izmantojot radoSumu un aktivitates daba.
Ekotémas "Veseligs dzivesveids" nosleguma “Zeltritu”skolotajas bija
sagatavojusas izradi bérniem "Dzivosim veseligi un laimigi", b&miem
bija iespéja vérojot izrddes sizetu nostiprinat Eko méneSa laika
apgtas zinaSanas par tému: “Veseligs dzivesveids".

- ";:3,

17.maija jau otro reizi miisu iestade piedalijas Starptautiskaja Ara
izglttbas diend, plancjot un organizgjot rotalnodarbibas svaiga gaisa.

No 28.-31. maijam piedalisimies Latvijas veselibas nedé|a 2018.
Latvijas Veselibas nedé&lu 2018 jeb MOVE Week organizé Latvijas
Tautas sporta asociacija sadarbibd ar Starptautisko Sporta un
Kultdras asociaciju (ISCA). Tas ir ikgadéjs Eiropas méroga pasakums,
kura mérkis ir popularizét veseligu dzivesveidu un iesaistit péc
iespéjas vairak cilveku sportiskas, veseligas un fiziskas aktivitatés, un
globalais mérkis ir idz 2020. gadam iesaistit fiziskas aktivitatés 100
miljonus Eiropas iedzivotaju.

Més esam parliecinati, ka piedavajot bémam dazadu maciSanas
vidi un metodes, sasaistot to ar dabu, |aujot katram bérnam izpaust
savu radoSumu, iespéju klddities un paSam nonakt lidz secindjumam ,
jaunaja macibu satura un kompetencés attistis zinatkaru un
dzivespriecigu bérnu, kas darbojas ieintereséti ar aizrautibu un prieku,
[Tdzdarbojas, radosi izpauzas, gust pirmo pieredzi par sevi, citiem,
apkartéjo pasauli un to savstarp&jo mijiedarbibu.

Paldies vecakiem, kolégiem par atsaucibu, lidzdarbo$anos un
ieinteresétibu misu kopigaja darbad. Ceram uz jusu atbalstu ar
turpmak. Tikai visi kopa varam paveikt patiesi lielas un svarigas lietas!

Vaditgjas vietniece Diadna Lacite-DaniSevska .
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No krasojamas gramatas ,,Izkraso Latviju”

Gramat atklaj seno vértibu un misdienu mijiedarbibu - dzivnieki, dabas norises un cilvéks. Zimé&jumus papildina latvieSu tautasdziesmas.
Par gramatas vizualo pusi gadajusas makslinieces Kristine Zemite, Marta Grantina un Sanda Undzéna.

NEDELA

ZDKPCWPVBI GOWAQB
WKF I TGRDDMADK U X
VHPRDDCLTLBDAQVR
EZJMVCAACDMXGUW
NNMDDCNNENBUWUJB
LSGIQLEETFRENNS
XRCEAVIIULRQVV I
QMFNNWDDRVMYE I J
ZBCAEWTSTXGTPUN
ZGPMINKEDADWRKO
LMIFDJERIICRPYZ
SRYFRHITEBWTKYU
UNAFTRPNNFTXVWA
ELPVOKADAHFNPMX
AFRRSESTDIENANAQ

Burtu jucekli paslépusas visas
nedelas dienas. Atrod tas!

< Uzzimé otru pusi!
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Uzzimé otru latvju zimi!

“Zeltritos”dzivo daudz putnu. Izkraso attélu!




Dalamies pieredze

Macamies pasi un macam kolégus
28.februart, kad ara aiz loga bija pamatigs sals ,PIl “Zeltriti”
uznéma viesos Pierigas pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogus.
Uz seminaru-pieredzes apmainu “Gaismas galdu izmantoSana
rota|nodarbibas” bija ieradusas vairak ka 20 pirmsskolas
skolotajas gan no novada iestadém, gan no Baldones. Nevar
noliegt, ka mdsdiends jau pirmsskolas vecuma bérni bieZi ir
tendéti uz informacijas uztverSanu vizualizéti, tapéc pedagogiem ir
jameklé jaunas, inovativas, aizraujoSas metodes un interesanti
macibu Iidzeki pedagogiskaja procesa. Un tiesi gaismas galdi jeb
smilu lampas ir veids ka nodro$inat bé&mam jaunu radoSu vidi
rotalnodarbibam un padarit aizraujoSu macibu procesu. lespéja
darboties ar gaismas galdiem |auj bérniem koncentréties, veicina
radoSo darboSanas prieku un attista iztéli. K& zinams labas
koncentréSanas spéjas ir nepiecieSamas jebkura uzdevuma
veik3anai. PriekSmeti, dabas materiali un attéli, ar kuriem

darbojas uz gaismas galda izgaismojot tos ar Led gaisminam, ir
vieglak iegauméjami, tada veida attistot bérna vizualo atminu.

Laba vizualda atmina  bérniem
maciSanas procesa lauj vieglak apgdt '
lastt, rakstit un skaititprasmes. Savukart
spéles smiltis |auj izpaust savas jitas un |
emocijas.  Gaismas galdus no
plastmasas kasttm Pl “Zeltriti"
skolotdjas jau pirms vairakiem gadiem )\
méginaja izgatavot un pielietot pasas.

’\EREDZES Skoy _,

GAISMAS GALDU IZMANTOSANA
ROTALNODARBIBAS

Vairakas grupas arT ar vecaku atbalstu tapa interesanti smilSu
un gaismas galdi. Tacu iegadajoties katrai grupai gaismas galdu
jeb smilsu lampu ar papildvirsmu, esam ieguvusi iespégju
izmantot vairakus $os galdus grupu darbam rotalnodarbibas, ko

o3

arm  paradijam seminara
daltbniekiem.

Gaismas  galdi  ir|
unikala macianas vide, =
kas |auj katram bérnam
izpaust savu radoSumu,
iespéju kiadities un pasam
nonakt 1dz secinajumam.
TieSi 8adu interesantu
mactbu [idzeklu iedzivi-
naSana jaunaja macibu
satura un kompetencés
attistis ~ zinatkaru  un
dzivespriecigu bému, kas
darbojas ieintereséti ar aizrautibu un prieku, l[dzdarbojas, radosi
izpauzas, gust pirmo pieredzi par sevi, citiem, apkartgjo pasauli
un to savstarpéjo mijiedarbibu.

Gaismas galdu jeb smilSu
lampu metodiskos mate-
ridlus un to daudzveidigas
pielie-toSanas iespéjas
prezentéja smilsulampas.lv,
ar  kuru Pl “Zeltrit”
izveidojusies laba sadarbiba.

Organizégjot seminaru
kolégiem, vélgjamies
macities pasi un dalities

sava pieredzé, cik radosi
interesanti un ar prieku bérmni
var darboties ar gaismas
galdiem/smilSu lampam.

Vaditaja

Iveta Jirgensone

un vaditajas vietniece
Diana Lacite-DaniSevska



Gada uzdevums: gaismas galdu izmantosana rotalnodarbibas

Uzburt citu pasauli

Masu pirmsskola
gaismas galdus jeb
smilsu lampas gan
dnodarbtbas, gan
== brivajos brizos izmanto
jau vairdkus gadus.
¥ " Daudzas grupas tadus
. galdus palidzéja
iegadaties vai uztaistt
vecaki. Bet pagajusaja
gada iestade tika
iegadati seSi gaismas
galdi  jaunadkajam
grupam, bet Sogad,
papildinot aprikojumu, pie gaismas galdiem tika visas grupas, lldz ar to
varam nodarbibai izmantot vairakus galdus grupu darbam.

Gaisma piesaista bérnu uzmanibu, vingrina koncentréSanas spéjas, labi
ietekmé vizualo atminu, iztéli, rada pozitivas emacijas.

Izmantojot dazadus materialus (kocinus, lapas, akmenus, stikla
bumbinas, pérles, gliemezvakus u.c.) bémi uz galda virsmas var uzburt
pavisam citu pasauli. Izmantojot smiltis, TGdeni, mazus akmentinus,
gliemezvakus, var bavét smilSu kapas, pilis. Gaisma, Gdens un smiltis
vienmér atgadina priecigas rotalas pie jlras silta vasaras dienad. Ja nemam
lapas, zarus un lickam uz galda virsmas, pétot tos, var iztéloties, ka
atrodies meZza, dzirdi putnu dziesmas, elpo svaigo gaisu. Uzliekot uz galda
melnu caurumotu kartona gabalu, var iztéloties debesis ar zvaigzném.
Uztaisot no papira laivinas, var organizét regati. Smiltts var zZimét burtus,
ciparus, vardus.

Gaismas galds ir interesanta, radoSa vide rotalnodarbibai un
aizraujoSam méacibu procesam. Lai iestades skolotajas varétu veiksmigak
organizét rotalnodarbibas, kuras izmanto gaismas galdus, Sogad mums
tika organizéta tikSanas ar Lauru Lidaku-AmbrazéviCu. (smilsulampas.|v).
Laura prezentéja gaismas galdus jeb smilSu lampas, to daudzveidigas
pielietoSanas iespéjas, arl jaunus attistoSos macibu lidzeklus - gaismas
molbertu, smilSu gleznu ramiSus.

Saja macibu gada masu PIl Tstenojam pedagogiska darba labas
prakses pieredzes apmainu, organizgjot atklatas rotalnodarbibas, kuras
izmanto gaismas galdus. Katra grupas skolotaja dalijas sava pieredzé ar
kolegiem.

Seminara “Gaismas galdu izmantosana rota|nodarbibas” Pierigas
pirmsskolas izglitibas iestdzu pedagogiem nodarbibas radija Cetras masu
iestddes  skolotajas.  “Lakstigalas”  skolotaja  Liene  Eikina
bérmiiem atfistja runu un emociondlo paSizpausmi caur rado$ajam
aktivitatém, uz gaismas galdiem bija jaizdoma kada no krasu pasakam.
Skolotaja Kristine Dumberga rosinaja “ZiliSu” bémus uz gaismas galdiem
izmantot dazadus priekSmetus un atainot gadalaiku stastus: “Bija skaista
pavasara diena...”, “Stasts par Pingvinu, kur§ dzivoja Antarktida...”,
“Ikviens loti gaida vasaru...”, “Reiz viena krasaina rudens diena ...".
“DzentSu” skolotaja Baiba Zadraka kopa ar grupas bémiem pilnveidoja
izpratni par sipola augSanas ciklu, uz gaismas galdiem atainojot
gadalaikus. “Gulbii” macijas pazit un nosaukt latvieSu multiplikacijas
filmas, noskatljas paSu veidoto multiplikacijas filmu “Pavasaris” un
darbojoties grupas patstavigi veidoja uz smildu lampu virsmam: vasaru,
milestibu, Ziemassvétkus, dzimsanas dienu.

Saja macibu gada daudz macijamies pasi, dalijamies pieredzé ar citiem
un radijam ka gaismas galdu izmantoSana nodarbibas izraisa bémos
interesi un prieku, sekmé radoSumu, kreativitati.

Gulbisu skolotaja Natalja Andrianova




Kas ir ziema?

Médz teikt, ka Ziemassvatki ir brinumu laiks. Saja laika més médzam
atskatities uz aizejoso gadu , ka arf atveért savas sirdis labsirdibai un dot
soljumu nakamaja gada bt par kripatinu labakiem. Saja laika més katrs
gribam Kat par brinumu raditaju un vélamies uzburt Ziemassvétku
brinumu sev, pasaulei, ka arT kddam, kam tas ir |oti nepiecieSams.

Ziemassvetku laiks ir Tpa8s, ne tikai ar sveCu gaismam un skaistam
dziesmam, bet arT ar to, ka cilvéki cits pret citu cenas bat draudzigaki,
iejutigaki un sagada kadu patikamu un priecigu notikumu. Cik brinumaini
ir, kad spéjam iepriecinat kadu sirsninu ar skaistu un sirsnigu pasakumu,
davajot jautrus mirklus kopa ar pasaku varoniem.

Saja gada “ Lakstigalu” grupina uz svétkiem iestudéja ludzinu *
Lacéna ziema” , kura pamata bija Dz.Maisakas pasaka par lacénu, kurs
nezindja kada izskatas ziema. Lacéni ziemu pavada gulot un nemaz Tsti
nezina, kas burvigs un skaists notiek Saja bridi. Ka apkart sasnieg balts
shiedzing, kas ir bérnu lielais prieks, aizsalst upes un ezeri. Bet vakara,
kad lauka aiz loga puteno, ir tik patikami iefities silta sedzina un pavérot,
ka aiz loga snieg sniedzins.

“Lakstigalu “ grupinas bémi, iestudgjot ludzinu, iejutds dazados télos
— lacéna, zakéna, lapsinas, vaverites, putnina, bet protams, neizpalika
art galvenie Ziemassvétku varoni — riki, sniega feja un sniegparslinas.
Maza lacéna lielais izbrins “ Kapéc putnini lido projam , kur nekad nav
ziemas, kur vienmér spid saule un ir silti I” izraisTja lacéna jautajumu “
Kas tad ir ziema? “, jo lacéns nekad nav redzgjis ziemu, jo 1adi ziema
gul. Zakéns , vélédamies draugam izpalidzét, devas tala pasaku

celojuma, meklédams iespéju, ka draugam palidzét un paradrt, kada tad
Tsti izskatds ziema. Zakéns devas ciemos pie rikiSiem , kas ir pasSi
lielakie davanu meistari pirms Ziemassvétkiem. Jo ka pasi rakisi teica:”
Ko més dardm ? “ Atbilde skangja : “ Mantas taisam!” “ Kam més
taisam ? “ “ Bérniem taisam!”

Kad pie rakiSiem mekléta davanina netika atrasta, zakéns devas
talak uz sniega valstibu. Varbat Seit zakenam bis iespéja atrast mekléto
parsteigumu draugam! Sniega fejai apkart bija tik daudz garduminu, bet
zakena lielais prieka sauciens atskanéja ieraugot sniega bumbu : “ J3,
ja, tas ir tiedi tas, kas man ir vajadzigs!” Zakéns piespiedis bumbu pie
kratim , aSi steidza uz lacéna maju, priekd saucot :” Lacén, lacen!
Draudzinu manu, es tev davinu ziemu! Tagad tu zindsi kada vina
izskatas un varési mierigi gulét savu saldo ziemas miegu!”

Prieks par padarito darbinu ir visai “ Lakstigalu” grupas komandai,
gan bérniem, gan pedagogiem, gan ari vecakiem, redzot sava béma
izaugsmi un prieku par paveikto. Laimigas jltamies més grupas
pedagogi -Liene, Iveta, Valentina un tadi ar jutds masu mazie pasaku
varoni. Ka teica lacéns: “ Zini, es esmu vislaimigakais lacéns pasaulg, jo
man pieder sava ziema un arT vislabakie draugi Saja meza!”

12 | “Lakstigalu “ grupas skolotajas

Liene Eikina, Iveta Greitane

Sveétku brinums

Pl “Zeltriti” jau vairakus gadus ir tradicija pirms Ziemassvétkiem
organizét riku gajienu. Rku gajiens ir pasakums bérnudarza
bérnu vecakiem un citiem gimenes locekliem, lai parsteigtu un
iepriecinatu bérnudarza bérnus. Tas ir jauks un mil$ pasakums,
kura vecaki pargérbjas par rakiem — uzliek atbilsto$as cepures,
bardas, uzvelk raku térpus. Dazi no pasakuma dalibniekiem arf
nokraso vaigus gluzi sartus ka rikiem. Sogad atkal riki bija ta
centudies, ka bémiem neizdevas atminét, no kurienes Sie raki
nak un kas tie ir. Raki, spéléjot mazikas instrumentus un dziedot
dziesminu, devas apkart bérudarzam, klauvéja pie pirma stava
logiem, lai béri pamanttu. Lielaki un mazaki riki maja bémiem,
bérni viniem pretl. Bérni bija |oti priecigi, ka ciemos atnakusi raki.
Bému actinds mirdzgja prieks. Gajiena nosléguma visi raki
sapulcéjas ap egliti un aicindja to iedegties. EgITté iemirdzéjas
dazadu krasu lampinas. Raku gajiens sniedza prieku gan ta
daltbniekiem, gan bérnudarza bérniem.

—v gy

“Starkisu” skolotgja Solvita Ozolina

"Picisu” Mamindiena
Ka jau katru gadu arm Sogad maija
grupinas gatvojas Mamindienas
koncertiem. Sis pasakums vienmér
sanak [oti m1$, jo bérniem ir iespéja
iepriecinat un parsteigt savas
maminas ar dazadiem interesantiem
priekSnesumiem un pagatavotam
davaninam.

Sogad misu pa$i mazakie bémi no “Pucidu” grupas bija
parvértusies par maziem miliem kukainiSiem, kuri plava riko
kukainiSu balli. Neskatoties uz savu vecumu, bérni |oti centas un
ar prieku gatavojas koncertipam, jo zindgja ka mammas

priecasies redzot ka bémi dzied, dejo un skaita dzejolus. Svétki
izdevas sirsnigi, b&rni un vinu mammas bija |oti aizkustinati. Sadi
svétki palidz vél vairak saliedét gimeni. Més ceram ka ari
turpmak masu beérmnudarza tiks turpinata ST jauka tradicija.
“Picidu” skolotaja Dace Veze



Un katru dienu notiek kaut kas interesants...

calisu balsis skan talu

Katru gadu pavasaris ,,Zeltritos” ienak ne
tikai ar putnu skanTgajam balsim un spoZajiem
saules stariem, bet arf misu iestades bémi sak ,
Cakli gatavoties mazo vokalistu konkursam [ .
“Zeltritu Calis”. Mizikas skolotajas Anastasija
Dudkevi¢a un Sintija Leimane atbilstosi katra
bérna spé&jam piemeklé dziesmu. Individuali
gatavojoties, bérnam tiek attistitas vokalas
spéjas, dziedat prasme pie mikrofona, spéja
iejusties dziesmas téla, noskana, ka arf béms
tiek iedrosinats uzstaties uz skatuves.

Sogad, 14. marta konkursa ,Zeltritu Calis
2018” piedalijas 14 talantigi bérni vecuma no
3-5 gadiem Mazos ,,caliSus” apciemoja divi
zaki (Liene Eikina un Vita Alekséjeva). Viens
zakis prata |oti labi dziedat melodiju péc notim,
un nodziedaja motivu no latv.t.dz. “Maza, maza
meitenite”. Maziem dziedatajiem bija jaiemaca
otram zakim dziedat melodiju, tapéc visi kopa dziedajam dziesmu

par zakia austinam, lipipu un dsinam. Tomér zakis neko Lieldienas
nesaprata, tapéc noléma klaustties dazadas dziesmas, lai apgatu “ —~ »
mizikas valodu. Tad sakas dziesmu cel$, kurad bémi dziedaja CiruliSos

latvieSu tdz., dziesmas par pavasari, calisiem, Iaciem,
kukainidiem, ¢aklumu un draudzibu. Bémus véroja, atbalsfija un
klausTjas ne tikai vecaki un iestades vaditaja Iveta Jirgensone, bet
arm konkursa zirija — Marta Bérzina, Iveta Groskopa, Diana
Kravale un Kaiva Mollere. Zirija pieskira katram bémam Tpasu
cala titulu, ka arT uz ,,Marupes novada Cali 2018” tika izvirziti 3
dziedataji — Karlis Jansons (3 gadi), Martins Ratkévi¢s (4 gadi) un
Elma Egfite (5 gadi).

Zalaja ceturtdiena 29.marta Marupes kultiras nama

norisinajas mazo vokalistu konkurss , Marupes Calis 2018”, kura
ar savu sniegumu priecéja 24 konkursanti no 2- 5 gadu vecumam.
PIl , Zeltriti” parstavéja tris dziedoSie cali$i: Elma, Martins un
Karlis . Elma Eglite
izpildija  dziesminu
,Maza marite” un
uzbdra  pavasarigu
noskanu! Martins
Ratkévics  dziedaja
dziesmu ,,Lacttis
Bumis”, ritmiski
& spélgjot kocinus, un
‘gar savu smaidu
iepriecinaja visus
klatesoSos.  Karlis
Jansons dro3i un parliecino$i nodziedaja dziesmu ,,Calisi pulcina”,
radot Lieldienu noskanu. Pasakuma vaditaji Ko$a pukite,
Dzeltenais calens un Priecigais  zakéns  uzrundja un
uzmundringja mazos dziedatdjus un ar mazajiem céliem devas
kopigas rotalas. Konkursa nosléguma visi kopa nodziedaja “Calu”
himnu.
Paldies visiem burvigajiem, lieliskajiem un skanigajiem mazajiem
dziedatajiem un vinu vecakiem par atbalstu un atsaucibu,
gatavojot bérnus vokalajam konkursam! Esam priecigas par par
saviem dziedo3ajiem cdiem un to, ka spgjam maziem
dziedatajiem davat priecigus, emocijam pilnus mirklus uz
skatuves.

Lieldienas  svingjam B
kopa ar saviem draugiem
- “Pacidu” grupas
bémiem. Bémi no rita
ieradas priecigi un [dz
bija panémusi daudz
krasotu olu un cienastinu.
Ciemos atnaca picites

un kopa uzklajam svétku galdu.
Tad devamies uz mazikas
kabinetu un jautri svingjam
Lieldienas - kopa dziedajam,
dejojam un ripinajam olas. Kad
bijam izdziedajuSies un
. izdejojusies, devamies uz grupu,
- ciendjamies ar gardumiem un
notika olu kaujas. Lieldienu
svinéSana izvértds par jautru un
pozitivu pasakumu.
“Clrulidu’skolotaja
Vita Alekséjeva

Mizikas skolotajas Anastasija Dudkevica
un Sintija Leimane




Marte Meo jeb “Pasa spékiem" interakcijas. Pieaugusie, izrunajot aizliegumus, nesniedz bé&rmam
svarigu informaciju: kas ir vélama uzvediba.

Saja macibu gada man, ka izglitibas psihologei, bija lieliska Attistibu veicinoSais dialogs prasa arf interesi par apkartéjo
iespgja paaugstinat savu profesionalo kvalifikaciju pie Marte Meo pasauli. Triangulacija nozimé, ka pieaugusais iepazistina bérnu ar
metodes ieviesdjas Latvija Marte Meo supervizores, gimenes personam, objektiem un paradibam. Tas veicina socialo
psihoterapeites llonas Busas, apgtistot Marte Meo praktika iemanas. uzmanigumu, atfista empatijas spgjas un veido pozitivus

Marte Meo tulkojuma no latiu valodas nozimé “pasa spekiem”. uzvedibas modelus. lkdienas strukturéSanai, seviSki svarigi ir
So metodi pagajusa gadsimta septindesmitajos gados izveidoja un bémam atpazit situacjas sakumu un beigas. Bérniem
atfistja Maria Aarts no Niderlandes, ar mérki palidzét pieaugusajiem nepiecieSami verbali vai neverbali signali, kas palidz darbibas
ar bému veidot atbalstosu komunikaciju. Ta ir uz risinjumu un mainas situacijas.
resursiem orientéta pieeja. Sobrid ar to strada vairak ka 38 pasaules Marte Meo metode ir lielisks veids ka gritibas un problemas
valstTs. padarit par izaugsmes iesp&jdm gan bé&miem, gan arf mums:

vecakiem un skolotajiem.

Izglitibas psihologe,
Marte Meo praktike

\ Diana Putnina

Raksta izmantoti sadi

o avoti:

XS http://www.martemeo.lv/
YOy, RIA MarteMeopage5.html
\Sog “Attistibu veicinosais

dialogs” no Marte Meo
) apmacibas (materialu
sagatavojusi llona un

Metode ir labi integréjama izglitibas psihologa darba
pirmsskolas izglttibas iestade, bérnu attistibas, bérnu - vecaku
attiecibu, bérnu - pedagogu attiecibu jautdjumu risinaSanai.
Metode palidz atbildét uz jautdgjumiem ,Kas jadara?’, ,Kad
jadara?” un ,Kapéc jadara”. K& mums, pieaugu$ajiem, aiz
bérna problematiskas uzvedibas ieraudzit béma attistibas
pieprasTjumu un to Tstenot, jo bérns uzrada problémas tad, kad
kada no bérna spéjam, prasmém nav pietiekosi atfistita. Misu
uzdevums ir palidzét bérnam veidot jaunas prasmes, lai vin§
varétu veiksmigi attistities talak. Marte Meo galvena uzmaniba
ir vérsta uz to, lai iedroSinatu cilvékus izmantot vinu pasu spékus - AR S j ‘
bérnu attistibas procesu veicinasana. Runa LR B L

Marte Meo metodi ikdienas darba pirmsskola var sakt izmantot bérni: N o
tikai péc sarunas ar bérna vecakiem un vinu rakstiskas piekri$anas *
sanemsanas, jo metodes bafiba ir pieaugo$a un béma sadarbibas
video analize. Tiek nofilméta kada ikdienas situacija. P&c tam, kopigi Skolotaja: - Bérni, Latvijai driz bds dzimSanas diena!
skatoties, tiek vérteta ST sadarbiba. Video palidz ieraudzit paSu Zéns (brinoties): - Ka? Ta tak nav dzival
vecaku vai skolotaju potencidlu un stipras puses. Bet mans, ka
izglitibas psihologes, uzdevums ir paradit vecakiem un/vai Zéns (spélgjoties): - Esmu sniegaskarétaja ragava.
skolotajiem, ko tiedi vini dara un kapéc tas ir tik svarigs bérna :
atfisibai. ] o Vakara péc béma atnakusi mamma, skolotaja vinai
Ja pieaugusais ievéro bérna uzmanibas fokusu (vina aktivitates _ _ o . _ -
un darbibu), viné labak atpazist béram nepiecie$amas attistibas stasta, ka pagajusi diena un aicina aplikot no plastilina
vajadzibas. levéroSana un verbala, paraverbala vai neverbala izveidoto putninu. Meitene (radot uz savu darbinu): -

uzmantbas fokusa apstiprinaSana, dod véstijumu bérmam, ka vin§ ir
saprasts un svarigs, vienlaikus padarot pieaugu$o nozZimigu bérna
acts. Savukart, ja pieaugusais skatas uz bérnu un akfivi gaida, béms
varétu ieglt pieredzi, ka ne tikai vin$ ir svarigs, bet ar iemacas citus

Mamm, skaties, ,Gucela”

Meitene: - Mans tétis strada par darbu un vinam maksa

uzskatit par svarigiem. Ja pieaugu$ais akfivi nosauc notieko$as naudu, bet cita neka vinam vairs nav.
darbibas, notikumus un sajdtas, tas ir batisks priekSnoteikums, lai _ o ; ; ) ;
bérns spétu orientéties socialaja telpa. Talitéja béma Zens (spelejoties): - Esmu gliemezis, tevi sapunkosu.

14 |vélamés uzvedibas apstiprind8ana noved pie pozitivas
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[] Sports - veseliga dzivesveida sastavdala

Mazie stiprinieki ir sveiki un veselil

Saja macibu gada visus sporta notikumus apvienoja Vardi
“Mazais stiprinieks” - Olimpiskaja diena, Sniega diena un Gimenu
sporta diena 15.maija.
“ »\.r."‘-

Parpllstot garakajai upei Nai, dzivnieki bija nonakusi
briesmas — vinus stafetes veida vajadzéja izvest ar masinam vai
iznest uz nestuvém no bistdma rajona. Alaskd barojam
izsalku$os ledus 1acus, kuri atkirtba no brdnajiem laciem negul

Cetrus gadus péc kartas PIl “Zeltriti” piedalijas Starptautiskas ziemas miegu. Pieradrjam, cik esam bezbailigi un drosmigi!
Sleposanas federacijas (FIS) organizétajos Pasaules Sniega Devamies uz fantazjas vietu tepat Eiropa - uz Parizes
dienu pasakumos. Sogad visas Latvijas méroga Sniega diena Disnejlendu, kur garlaicibai nav vietas, kur bémi var sastapt
netika organizéta, bet més saglabajam tradiciju janvari rikot savus iemilotakos pasaku varonus. Bivejam pasi savu Eifela
ziemas sporta svétkus, kurus ciesi sasaistam gan ar citam torni un [avamies jautrai dejai kopa ar Minjonu! Noskaidrojam, ka
sportiskajam  aktivitatém (pieméram, ziemas Olimpiskajam milzZigaka cilvéku rokam radita bdve uz pasaules ir Kinas mris.
spélém), gan ar miisu iestades $3 macibu gada Ekoskolas tému Parbaudijam ari savus spékus ta celSana. Macijamies
“Veseligais dzivesveids”. §adarboties viens ar otru! Sadarbiba bija |oti nepiecieS8ama arl

18.janvarm aizvadijam sportisku dienu “Maza stiprinieka Sveicé, kur ar vingroSanas aplu palidzibu veidojam savu
celojums apkart pasaulei’, kuras laikdi bémiem bija dzelzcela tuneli, kas ir pasaulé garakais. Savukart Japana
iespeja izméginat visdazadakas aktivitates daba ka veseliga spélejam “susi spéli” un parbaudijam savu veikiibu un pacietibu
dzivesveida izpausmi. ar irbuliSiem paresot priekSmetus! Pasakuma beigas

Mazie stiprinieki devas apcelot pasauli, iepazinas ar noskaidrojam, ka vislabak tomér ir Seit majas - Latvija un
dazadam pasaules vietam, t&liem un tradicijam. Lielie iestades novéléjam, lai visiem labi klajas savas majas! Katra grupina
iemitnieki palidz&ja un atbalstija savus mazos kiparus. sanéma diplomu un Darza putnu mazo dziesmu gramatu ar

Msu izzinoais celojums sakas ar braucienu pasa senakaja skanam, ar kuru palidzibu papildinat zinasanas par dabu.
transporta veida - pajliga un beidzas ar draudzigu sasé$anos Prieks par sniega burvibu, prieks par mirdzosam bému
vilciena. Protams, celojam arf ar lidmasinu, automasinu, kugi un acim, prieks par atsaucigiem kolégiem sporta svéku istenosana!
gaisa balonu! Celojumu laika bérniem bija iesp&ja iepazit arf Ta bija mdsu kartgja aizraujoSi kopa pavadita diena, kura bémi
sasveicinasanas frazes dazadas valodas. Tad devamies katrs uz veselibu  stiprinosas rotelas apglst un  papildina dazadas
savu pusi. zinadanas un prasmes.

Sporta skolotaja

Afrika mazais stiprinieks pieradija, cik ir izpalidzigs!
Evita Vitolina

Sogad sporta
nodarbibas un
pasakumos esam

¢ sportojusi gan
\ﬁ ieksa, gan ara, gan

-~ celojusi, gan
. ZImajusi, gan

nodarbojusies  ar
jogas vingrinajumiem.

Jau vairakus gadus reizi
ménesT futbola skolas “Metta”
treneri iepazistina mus ne tikai ar
futbola elementiem, bet ar
popularizé veseliga dzivesveida
ieradumus.

Paldies visiem, kas palidz masu
bérniem augt veseligak!

s



PIl “Zeltriti” izdevums

Draudzigie “Strazdini”

Strazdinu grupas bémi Sogad uznéma viesos daudz draugus
un arf pasi devas ciemos. Bémiem bija iespéja piedalities gan
kultdras pasakumos, gan dazadas sportiskas aktivitatés. Vispirms
strazdini pie sevis aicingja draugus no “ZvirbuliSu” grupas, lai
paraditu teatri “Zem sénites’, bet péc tam pienéma draugu uzai-
cinajumu uz izradi “Kukulltis”. Beidzoties pasdkumiem, notika arT
dejas mlzikas pavadiba un aktivitates svaigd gaisa bérnudarza
pagalma un kopuma briniskigi pavadita diena. Nakamos strazdini
apciemoja topoSos skolénus no “ZIliSu” grupas, ar kuriem kopa tika
nosvinéta Draudzibas diena un bija iespéja iepazities ar grupinu,
uz kuru parcelsimies nakamgad. Protams, arm tur neizpalika
daZadas rotalas, dejas un labi pavadits laiks kopa. Savukart Lieldi-
enas “Strazdini” kopa ar “Zvirbuli§iem” un “DzeniSiem” sarikoja
Lieldienu jampadraci, kura tika ripinatas olas, spélétas rotalas un

W _ izietas dazadas stafetes
: "‘ ’1¢"§,.

« .jauktas komandas, lai
- |abak iepazitu viens otru
un sadraudzétos. Art Sis
. 4 pasakums izdevas jauks
= 4l kopa ar draugiem, ka arf
S - Gaili un Zaki, kuriem
: palidzéjam atrast pazau-
= détas Lieldienu olas.
z Ta ka strazdipi ir
- aktivi un sportiski, tad
Sogad daudz laika
pavadits iesaistoties dazadas sportiskas aktivitatés. Més esam no
tiem, kas parasti lauka pavada daudz laika gan spélgjoties, gan
sportojot. Ik pa laikam rikojam vingro$anu bérnudarza pagalma un
gandriz katru dienu skrienam aplus pa pagalmu, izvingrojamies rita
apll un izkustamies mizikas ritmos. Pavasari devamies sava
pirmaja pastaigd uz mezu klausities putnu dziesmas, bet noteikti
dosimies Vél, jo staigat un kustéties mums patik. Masu prieks un
lepnums Sogad ir paSiem sava izveidota sajitu taka grupa, kuru
més |oti labprat izmantojam. Ta ka visu gadu arf domajam par
veseligu dzivesveidu, kas ir ne tikai fiziskas aktivitates, bet arT
veseligs uzturs, tad cenSamies katru dienu citigi dzert Gdeni, ést
darzenus un arf locinus un ziru digstus, ko pasi izaudzgjam. Loti

Septito gadu péc kartas piedalijamies konkursos “Tirai
Latvijai” - 2017./2018.mactbu gada visas grupas kopa

16 | nodevam parstradei 3750 kg makulatdras un 156 kg bateriju!

PALDIES
Vecédkiem %, :

o par atbalstu saviem .

bérniem un vinu skolotajam ikdiena,

o par Lacplésa dienas lapu gajienu un Raku gajienu,
o par jaukajam izstadem,
o par aktivu iesaistiS8anos makulatdras un bateriju vakSanas

konkursos,

o par atbalstu ekskursijam, profesiju dienam un citiem projektiem

Marupes novada Domei un Sporta centram
o par ekskursiju nodroSinasanu ar autotransportu

Sadarbibas partneriem
o SIA ,Aniva” - par édinasanu, degustacijam un atsaucibu
o AS ,Hausmaster” - par kartibu, drosibu un tiribu masu iestadée

biezi mielojamies arT ar Kristera sagadatajiem zavétajiem aboliem,
bet reizém, ka pieméram, mdsu mias Latvijas dzimSanas diena,
panaskéjamies arT ar paSu taisttu koku Latvijas karoga krasas.
Basim veseli un aktivi visu gadu!

“Strazdinu” skolotaja Solveiga Lace
R . St

Pll “Zeltriti” izdevums

Sastadija Zanda Melkina

Izmantoti fragmenti no PIl “Zeltriti”
publikacijam “Marupes Vestis” un
interneta resursiem.

Adrese: Gaujas iela 41,

s Marupe, LV-2167

2 ‘% Talr,/fakss 67606210

Y E-pasts: zeltriti@marupe.lv
% www.zeltriti.lv

E 3 n www.facebook.com/

) PliZeltriti/
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