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Pienenu pukas gatavas lidojumam

Més esam tas,

ko més doméjam.
Mes topam par to,
kam ticam!
(B.BerdzZera)

Ziediem piebértas plavas,
dzeltendm pieneném un
bnnumpukem pilni masu “Zeltriti” - ir pavasaris...

lestadé jau sesto gadu skan izlaiduma valsis un
dziesmas par bérntbu. Masu tris grupu -
Strazdinu, DzeniSu un ZvirbuliSu audzékni ka
pienenu plkas dosies sava lielaja celojuma,
atstajot Bérnibas brinumvalsti. Ko gan vini nesis

sev [idz? Visu, ko ieaudzin3jusi un macijusi
vecaki un skolotdjas, skolotaju paligi, iestades
darbinieki.

Cik daudz mazu un lielu atklasmju katram
jaiepazist B&rniba, lai varétu talak mactties skola!
Vélos pateikt Lielu paldies visam iestades
kolektivam, pedagogiem par ieguldito darbu 81
gada galvena pedagogiskad darba uzdevuma —
“bérna personibas emocionalo un socialo attistibu
caur  sensoro  audzinaSanu’,
realizacija. Akfivi darbojas Atbalsta |
komanda: pie izglitibas psihologa,

logopéda un medmasinas, arl
vaditajas  uz konsultacijam naca
vecaki un arT darbinieki, lai mekl&tu
labakos  risingjumus  dazados
jautajumos, kas saistiti ar Pl
“Zeltriti”  audzékniem. Skolotajas
gatavoja materidlus, lai  bérni

iemacTttos atpazit savas emocijas un
saprast, ka gan priecaties, gan
dusmoties, bat bédigam ir ikdieniski,
tikai jamacas to pateikt.

Tuvojas  noslegumam  starp-
tautiskais projekts Nordplus Junior

2014, kas deva iespéju iepazities ar Zviedrijas,
Norvégijas, Islandes pirmsskolam. Paldies Dianai
Putninai par projekta koordinéSanu.

Pirmo gadu iestadé darbojas metodike Laimite
Senkane, kuras pieredze lieti noderéja pagasta e-
klases ievieS8and pirmsskolds, un Ekoskolas
iestades uzsakto darbu turpind$ana - tikko esam
apstiprinati daltbai jauna projekta “Edam atbildigi!”

Paldies vecakiem par atbalstu saviem bérniem
un misu pedagogiem gan ikdienas gaitds, gan
svétku, izstazu, ekskursiju un citu pasakumu
riko8ana un jaunu projektu apgi$and. It Tpasi
paldies lestades vecaku padomei par sadarbibu un
priekSlikumiem satiksmes organizé$and automa-

17% A { v
PIl “Zeltrti® kolokihvats gadlu jubileja

8Tnu stavlaukuma - “gulosie policisti” un “zebra” lieti
noder masu droSibai. Paldies misu ikgadé&jiem
privatas publiskas partneribas projekta sadarbibas
partneriem - AS “Hausmaster” un SIA “Aniva”.
Visiem novélu jauku, sirsnigu vasaru kopa ar
savam mazajam ‘pienenu pukam™ Dzivosim Pl
“Zeltriti” septito gadu ar labam vélmém un domam!

Vaditaja Iveta Jirgensone

Ar pienenpuk
neizsikstosu zmatkarl novélam uzsakt skola ™
gaitas 2015. 12016 gada absolventiem - :

sve‘i

izlaiduma
“Zvnrbullsu” grupu %.maua 10.00,

“DzeniSu” grupu=2¢ Jna ja%oo
“Strazdlnu” grupu Z'I;maua 10.00 !
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“Zeltritu”.

himna

Saulite sveicina
mani no rita,
Valos es celties
Un doties tai 1idz.

Piedziedajums:
Zeltritl, Zeltriti
Mani jau gaida!
Zeltriti, Zeltriti
Visiem mums smaida!
(visu atk. 2x)

Putnini ¢ivina
Skanigas dziesmas,
Staro un priecajas
Sirsnipa man!

Piedziedajuma melodija:
Zilites, Dzenisi,
Strazdlm GulblSl
Starkisi, Clelavas
Lakstlgalas

Dzervites, Piicites,
Zelt a1V151
Zvirbuli, Ciruli
Zeltritos dzied!

Saulite sveicina
Mani no rita,
Vélos es celfies
Un doties tai lidz!

Piedziedajums:
Zeltrm Zeltriti
Mani jau gaida!
Zeltriti, Zeltriti
Visiem mums smaida!
(visu atk. 2x)




EKO DZIESMINA

Pasaule klus tiraka,

Pasaule klus labaka,
Pasaule klus zalaka,
Ja domasim par eko.

Piedz.:

Eko, eko pasaulé,
Eko, eko Latvija,
Eko, eko Marupg,
Dzivosim mg&s zali.

Brauksim mes ar ritepiem,

Staigasim ar kajam,

Tiras plavas gulésim,

Svaigu gaisu elposim.
Piedz.

Atkritumus skirosim,

Elektribu taupisim,

Tira jiira peldesim,

Veseligi edisim.
Piedz.

Vardu autores: llze Krisane, Baiba
Zadraka, Diana Kravale, miuzikas
autors: Diana Kravale
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No mazas séklinas sakas pienenes cel§, no maziem bérniem izaug zinatkari “Zeltritu” pétnieki!
Lai asnin$, pienene, putnéns vai cilvéks spétu izaugt, nepiecieS8ams siltums, Gdens, ripes un
lérums citu lietu, kas, tikai darbojoties veseluma, palidz, lai viss rastos, taptu un batu. Saja pienenu
laika atskatoties uz macibu gadu, més Zeltritos lidojam kopa ar pienenu pikam aiz prieka par
padarito un jau uzsakto ritdienai.

Visi Sogad esam bijusi Eakli pétnieki, kas Ekoskolas ietvaros paveikusi lielus un mazus darbus
par UDENI. Gan pilnveidojam savus priek$status par adeni, ta Tpasibam, nozimi, lomu cilvéku
dzivé un apkartgja vide, gan eksperimentéjam, lai paraditu to, ka Gdens ir ne tikai dzivibai svarigs,
bet arT [ofi interesants resurss. Grupas organizéjam gan garsu laboratorijas, praktiski veicam tdens
filtréSanu, tauptjam ddeni ikdiena, gan makslas aktivitdtes radosi darbojamies ar ddeni. Grupa
“Zvirbuli§i” izveidoja bukletu par ddens taupiSanu, ko prezentéja Marupes Domes deputatiem un
darbiniekiem, k& ar7 vietéjiem iedzivotajiem. Kopigi PIl “Zeltrit” esam aizvadijusi divus lielus
Ekoskolas pasakumus, kas velfiti ddens témai. NovembrT tika organizéts pasakums “Kas ir
Gdens?’, kur katra grupa prezent&ja jau izzinato un Ricibas dienas veidotos plakatus par Gdeni.
Savukart aprill notika Gdens témas nosléguma pasakums “Kad Burbulite ciemos nak”, kura bérni
interaktivi kopa ar Burbuliti un Mikrobinu
celoja pa UOdens pasauli, skatijas
izgltojosas ~ Tsflmas  par  roku
A mazgaSanu, ka arT katra grupa radoSi
- stastija par savu izveidoto “Udens Eko
L gramatu”’, kas tagad pieejamas dabas
centra.

Nakamaja gada esam nolémusi &st
atbildigi, jo pavasarl ar lielu aizrautibu
pieteicamies atlasei dalibai Ekoskolas
projekta “Edam atbildigi”, jo veseligs
uzturs ietver sevi visas baribas vielas,

No mazas séklinas sakas pienenes celS

“Zvirbuli$i” dala bukletu par tidens
taupiSanu Marupes iedzivotajiem

kas nepiecieSamas bému augSanai,
fiziskai un garigai atfistibai un
aktivitatei. Projekta ietvaros planojam [
kopa ar “Zeltritu” bérniem izvertét, kada
ir produktu iepirkSanas politika gimenés
un sabiedriba, aktivi audzét pasi savus g
darzenus gan grupas, gan ara teritorija.
Kulinarijas  nodarbibas  gatavosim
veseligus édienus un dzérienus, veiksim dazadus pétljumus par produktu izcelsmes valstim un to
sastavu, ka arT veidosim un nostiprinasim bérniem priekSstatus par atbildigu é3anu, atbildigu
iepirkSanos caur praktiskam un izglitojo$am ikdienas aktivitatém pirmsskola, spélém un lomu
rotalam, ka art informésim visus par misu pétijumu rezulttiem un aicinasim citus ést atbildigi!
Ekoskola Sogad mums visiem palidzgjusi paliikoties uz pasauli
caur ddens prizmu, palidz&jusi izlaiduma grupu pieneném kit
lielam, izplest sparnus un ar smaidu lidot. Lidot uz nakamo
gadu, nakamo soli dzivé, kura saules spéku un prieku
smélusies, bérni varés turpinat pétit un izzinat pasauli sev
apkart. Jo cik gan daudz mums varétu pastastit maza skudra
celmald, uz krima sédo$s zvirbuléns, koka dobuma mitoss
| dzenttis vai strazding, kas lido virs galvas, ja vien tie macétu
runat ka mes. leklausisimies ka véj$ virpinot pienenu piku cel
to augstak gaisa, ieklausisimies ko Sobrid stasta Jlsu sirds. Vai
dzirdat? Tas ir Jusu stasts — izstastiet to skali un lidojiet
pasaulé smaidot kopa ar mums!

Pirmsskolas izglitibas metodike Laimite Senkane

“Zvirbuli$i”'macasstadit mezu |

istina ar savu “Udens gramatu”
\ » 3
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Taupi nepiesaro to,
Lietderigi izmanto!

Celojums Gdens pasaulé

Cik masu ikdiena liela nozime ir Gdenim? Kapéc tas ir nepiecieSams? Kadas ir
denstilpnes? Kapéc ddens jataupa? Kur més ddeni varam dabGt? Un ka Gdens
nonak pie mums majas, bérnudarza - tad, kad atgriezam tdens kranu? Lai skaidri
saprastu, ka tas Tsti notiek, Sogad mdsu PIl “Zeltriti” viens no méacibu gada
uzdevumiem bija veidot bému ekologisko apzinu un uzvedibu, rosinot bérnu
interesi par dabas un apkartnes izzinaanu, padzilinat izpratni par ddens resursiem
daba. ;

TpaSiham un to nozimi ddens izmanto$ana:
+ sekmét priekSstatus par Gdens piesarnojuma rasanos, ta
ietekmi uz dzivo, nedzivo dabu,
# « veicinat sakotnéju priekSstatu par dens apriti daba,
+ veicinat izpratni par Odens agregatstavokliem: 3kidrs,
ciets, gazveida, to veidodanos.
Més, skolotajas, liekot lietd nedaudz iztéles, sapratam, ka
Udens Klast par aizraujoSu tému macibu procesa. Katras
grupinas skolotaja iepazistinaja pirmsskolénus ar Gdens

TpaSibam, Gdens nozimi cilveka un  visas planétas
pastavédana, palidzéja pimsskoléniem un plasakai sabiedribai saprast, ka Gdens Zvirbuli$i péta adeni
resursu taupidana un saglabasana ir vitali nepiecieSama misu nakotnei. Visa macibu gada garuma bérni atklaja, ka tdenim piemTt unikalas
TpaStbas, kas padarijuSas iespéjamu dzivi uz 8is planétas, atklaja, ka Gdens ir ne tikai dzivibai svarigs, bet arT interesants dabas produks.
Ekoskolas Ricibas dienas tika Tstenoti dazadi ddens eksperimenti, praktiskas nodarbibas ddens filtréSana, gan aplikota dens aprite daba.

ArT “Zvirbuli8u” grupa Sogad loti aktivi centas uzzinat visu par Gdeni. Rado$i darbojamies, veicam g
eksperimentu “Ka rodas lietus?” Gajam pétit tuvako ddenstilpni — Zeltritu dzivojama rajona diki, bémi bija
W ‘i !

parsteigti ka taja bija pamanamas maz dzivas radibinas, bet pats dikis Skita pieméslots - taja vargja redzét
iemestu pannu, pudeles utml.atkritumus. Ciemojamies vides izglitibas centrd “Meza maja” Kemeros, kur
Zvirbuli§i piedalijas dabas nodarbiba par ddeni.

Udeni lietojam katru dienu - vai més mazgajam rokas, vai gleznojam - Gdens mums ir nepiecie$ams!
Bet, vai zinajat, ka ar Gdens palidzibu var arl muzicét? ArT Zvirbuli$i izméginaja uzspélét idens orkestri, un
viniem tas lieliski izdevas! Lepojos, ka ZvirbuliSiem izdevas sagatavot informativu bukletu “Esi dabai

\ draudzigs, taupi un nepiesarno deni”. Ar Siem
bukiem devamies ekskursija uz Marupes novada
domi, lai uzdavinatu tos domes deputatiem un
darbiniekiem, pievérstu sabiedribas uzmanibu
Udens taupiSanai un piesarno3anai, Sos bukletus
daljam arT cilvékiem uz ielas. lepriecina, ka
sastaptie marupieSi bija atsaucigi, un ar prieku
aprunajas ar bérniem, stastot par saviem Udens
taupiSanas panémieniem.

Ekotémas “Udens” nosléguma pasakuma “Kad
burbullte ciemos nak”, kuru vadija metodike
Laimite un skolotajas Natalija un Baiba K., katrai
“Zilites” visu gadu pétija, ka izaug vardites grupai bija iespéja pastastit, ko ir uzzinajusi par

Udeni visa gada garuma, katra grupa interesanti
prezentgja arT savu “Udens gramatu”, kura apkopots macibu gada laika izpétitais gan dazadas informacijas veida,
gan bérnu darbos.

Ticu,ka misu iestades bérniem radas izpratne, ka més pasi esam atbildigi par Latvijas Gdeniem. Baltijas jira,
upes, ezeri un citi ideni ir liela bagatiba, kas jasaudze. No cilvéku ricibas ir atkarigs, vai jaras, upju un ezeru
krastos arT turpmak varés atpusties un priecaties par spozo sauli un tiro Gdeni.

“Zvirbultdu” grupas skolotaja Diana Pétersone

Ar bukletu iepazistas Marupes
novada Domes priek$sédétajs
Martins Bojars

e “Zvirbult8u” grupa visus gadus aktivi sadarbojusies ar Latvijas Ekoskolu ziemas foruma, kas notika RopaZos 2016.gada
Valsts meziem, piedaloties meza stadiSana Zemgales 26.-28 februar .
mezniecibas Misas mezu iecirknT - Sogad bérni varéja
aplikot, ka paaugusas ieprieks staditas priedites un iestadija
600 jaunus kocinus.

o Skolotdjas Diana Pétersone un Gunita Stafecka piedalijas

Piekto gadu péc kartas piedalijamies konkursos “Tirai Latvijai” -
2015./2016.macibu gada nodevam parstradei 6240 kg
makulatdras un divos gados savaktos 235 kg bateriju! 3 |
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Labdaribas pasakums -,Palidzésim kepainiem”

PIl ,ZELTRITI" savos darba planos cen3as ieklaut daudz interesantu un A

-

audzinoSu pasakumu, kas bagatina ikdienas macibu darbu. Ar lielu nepacietibu visas &
12 bérnu grupas gaida $Ts jaunu piedzivojumu pilnas dienas.

Labdaribas akcija ,Palidzésim kepainiem” notika gandriz visu decembra ménesi.
8a ménesa laika dzivnieku patversmei- ,MEZAVAIROGI", kura atrodas Kekavas
novada, tika saziedots diezgan liels daudzums sunu un kaku baribas, kakla siksninu,
daZadu paklajinu, sedzinu, blodinu un barisu.

Jau pirms akcijas misu pirmsskolas skolotajas bérniem stastija par to, ka varam
sagadat prieku kepainiem. Gandriz katra bérna maja dzivo kads kakitis vai sunttis. Berni doma, ka ar7 dzivnieku patversmé valda silta dzivokla
atmosféra. Bet tas jau nav iespé&jams, tapéc més visi palidzam dzivniekiem. Tur ir tik daudz sunu un kaku! Stastot skolotajas dzird jautajumus:
vai dzivnieciniem nav auksti, vai sunisi var ari izskrieties, kur§ ved vinus pastaiga, utt. Bérnus interesé, kapéc kakisi un sunisi nonakusi
“Mezavairogos”, kapéc viniem jadzivo baros un kur ir vinu saimnieki? Tad bérniem tiek pastastits, ka dzivniecinu dzives cel$ reizém ir pavisam
raibs: kads noklidis no majam, cits zaudgjis savu saimnieku, cits atrasts
saslimis kaut kur cela mala, vél cits kluvis nevajadzigs saimniekam. Taitt
tiek atgadinats, ka saimnieks ir tomér atbildigs par dzivniecinu, kuru ir
panémis un pieradindjis pie bezripigas dzives. Suni$i un kakiSi nav
,nevajadzigas” lietas, kuras var vienkarSi izmest uz ielas, atstat meza.
Runajam par atbildibu, runajam art par pienakumu apripét savu kepaini-
regulari vest pastaiga, pabarot, atrast laiku paspéléties un apmilot, sakopt
kaZocinu, kas nemaz vienmér nav tik viegli.

Visiem zindms, ka izdalitie materidlie lidzekli nav pietiekoSi suniSu un
kakiSu labai dzivei dzivnieku patversmé. Protams, lai labdaribas akcija
pilnvértigi notiktu, |ofi lielu palidzibu sniedza vecaki-gan ar padomu, gan
materiali. Aizvedot ziedojumus, dzivnieku patversmes darbinieki sacija
mums lielu paldies par apciemo3anu, palidzéSanu, ziedo3anu, iejatibu,
' uznémibu, labam domam un vienkarsi par labas attieksmes izradisanu.
LZeltritu” organizétais labdaribas pasakums bija izdevies!

Raku gajiens “Dzérvisu” grupas skolotaja Gita Mikelsone

Celojums uz balto zaku
Ziemassvetkiem

Ziemassvétki ir gaidisanas, ceribu un sapnu laiks. Saja
gaididanas laika pat baltie starki var partapt par baltajiem zakéniem.
Arm més, trisgadnieku grupa “Starkisi”, tos sagaidijam kopa ar
vecakiem, silti un jauki.

Gatavojamies svétkiem |oti savlaicigi, vispirms noforméjam
grupu ar rotdjumiem, kopigi gatavojam davanas un priek3nesumu
vecakiem, kopigi ar vecakiem tika sagatavoti térpi.

Svétku nedéla mums
atveda eglites, kuras tika
izveletas jau rudenr, tas bija
kuplas un |oti skaistas, par
ko bémi |oti priecajas. Més
egltes kopigi izrotajam ar
vecaku sarlpétajiem
rotajumiem. Maza eglite tika
izmantota ~ Ziemassvétku
prieckSnesumam, kur taja
kopigi iededzam svétku
gaisminas.

“Starkisu” baltie zakéni ar skolotaju

Rapigi gatavojamies, jo Ziemassvétku pasdkums bija
masu pirmie kopigie svetki, ko més paradijam vecakiem.
Més dziedajam dziesminas, skaitljam dzejoliSus un
dejojam dejas. Lielu sajasmu izraistja mirklis, kad ieradas
Ziemassvétku vecttis, kas mils bija Vvérojis visu
Ziemassvétku laiku. Gan bémi, gan vecaki kopigi
devamies rotalds, skaitliam vecitim dzejolus. Péc
..., pasakuma devamies uz mdsu grupinu, kur skaitijam
- dzejolus, dziedajam dziesmas un sapémam davanas.

Ziemassvétku parsteigums
“Zeltgalvisiem”

reSE

“Starkisu” grupas skolotaja
Krista Kronberga




Ziemassvetku sapnitis

Kad zemi parklaj pukains sniedzin$, kad sarma,
rMos smaididama, rotdjas koku zaros un lastekas
savus degunus pieglauz logu rGtim, tuvojas
Ziemassvétku laiks. Dienas paliek arvien Tsakas, tacu
naktis, pieb&rdamas debesis ar zvaigznu paklaju,
uzzied sava burviba. Cilveki $aja laikd kst
labestigaki, dasndki un atvértaki sapnu pasaulei.
Gribas iepriecinat savus Idzcilvékus, ir vélme izdartt
ko |oti labu un palidzét kadai mazajai sirsninai.

Ta arT savus vecakus, Tsi pirms Ziemassvétkiem,
iepriecindja  zakéni, kuru télos iejutds mazas
Lakstigalas. Vel nedroSi un baillgi mazie zakéni
devas skatuves priek3a un radija savu Ziemassvétku
priekSnesumu ,Ziemassvétku sapnitis”.

Zakéniem bija
prieks iegulties silta
gultina un saldi
aizmigt, kad lauka
ir sals, kas kniebj
deguna. Patikami
bija redzét skaistu
sapntti un izdivot to
ka realitati. Kopa ar
sapniti zakéni gaja
pikoties, dziedaja
dziesminas, skaitTja
dzejoliSus un vél
priecajas par
sapnisa  parstei-
gumu — Ziemassvetku egliti. Kad actinas atvértas,
likas, ka viss bija beidzies un tas bija tikai sapnitis!
Bet skanot dziesminai ,Nac vélreiz sapntt,
atgriezies vél”, mazie zakéni ar lielu prieku sagaidija
savu Ziemassvétku parsteigumu.

Prieks par padarito darbinu ir ne tikai man, bet
ar vecakiem. Dzirdu no vecakiem sakam: "Paldies
par sirsnigo koncertu! Paldies, més neticéjam, ka
mazie var izdart ko tadu! Paldies par vardiem, kas
lika par daudzam lietam aizdomaties!”

Tapat ka Sapnttis reiz teica: ,Reiz apsédos un
aizdomajos, kas tad ir Tsta laime? ligi nedomajot, Zigli
sapratu es to — Laime ir ta, ka tu vari iepriecinat kadu
mazu sirsninu, kaut tikai uz Tsu bridu, kaut tikai caur
sapniti.”

“Skani mani valodina!”

Jau piekto gadu péc kartas pirmskolas izglitibas iestadé “Zeltriti” norisinas
izteiksmigas runas konkurss “Skani mana valodina!”, kura bérni demonstré savu
prasmi deklamét dzejolus. Sa gada konkursa téma - “Odens” ka EKOtéma
caurvij visu 2015./2016. macibu gadu, atspogulojoties rikotajos pasakumos un
bérnu radodajos darbos. Bémi, ar vecaku palidzibu, bija izvél&jusies dzejolus
par Gdeni un ar to saistito tematiku. Pasakumu vadija skolotajas Krista Belova
un Agita Lémane, kuras iejutas zelta zivtinas un zvejnieka télos. Bérniem $ie téli
loti patika, jo vaditajas bija padomajusas par to, lai pasakums bdtu interesants
un atrakfivs, dodot iespéju beérniem izkustéties kopiga deja.

Gatavojoties Sim konkursam katrd grupina tika rikots atlases konkurss, lai
noskaidrotu labakos dailrunatajus. Dzejolu un autoru klasts bija loti plads,
skangja gan latvieSu tautas dziesmas, gan dzejnieku - Ojara VacieSa, Maras
Cielenas, Raina, Vitauta Lidéna, Jazepa Osmana un citu autoru dzejoli.

Kopa piedalijas 24 konkursa dalibnieki. Bérnus klaustties bija atnakusi art
vinu vecaki, kas vinus atbalstja un iedroSindja. Pasakuma
nobeiguma pirmskolas izglitibas iestades “Zeltriti “ vaditaja Iveta
Jirgensone teica atzinigus vardus par mazo censonu sniegumu un
apbalvoja daltbniekus ar diplomiem un gramatam.

Vérojot un vadot pasakumu, més priecajamies, ka “Zeltritos” ir
tik daudz talantigu, atraktivu bérnu, kas nebaidas kapt uz skatuves
un paradit savas prasmes.

Skolotajas Agita Lémane un Krista Belova

“Lakstigalas” sapnitt

Konkursa “Skani, mana valodina” dalibnieki un vaditajas

No bérnu mutes

Marta édamzalé rada uz mazikas skolotaju Kaivu un saka: , Re kur Kaiva!” un
maj vinai, Raiens iebilst Martai: ,N&, ta nav Kaiva, ta ir Kaivina”.

Roberts pieiet pie Jana un saka: ,Skaties, man jauna jaka!” Janis patausta un
saka ,000, miksta!”

Pastaiga ara, Marks iet kopa ar Martu. Marta saka: , Skaties cik daudz
sliekas, man bail!” Marks saka: , Nebaidies, es tevi pasargasu’.

Lote grib pasaukt Maru no Cielavinam, bet ir apjukusi, jo nav parliecinata ka
vinu sauc, tadé| ka arT GulbiSu grupa ir Mara, un sauc Maru no Cielavinam:
,Bizmarit, bizmarit!”

Ernests: “Nilin, atceries, kad més bijam tikko piedzimusi, més satikamies
laukuma? *

Viktorija: “Manam tétim arT neptik melna krasa, jo vina ir baigi briina.”

Stella: “Tu esi ka mana mammal Vina taisa meitenes.” Skolotaja: “Ka taisa?”

“Nu... Puce!*
£l

“Lakstigalu” grupas skolotgja Liene Eikina

Edgars: “Es braucu ar diviem riteniem, un jau tagad!”

Tik kodas, “GulbtSu” izrotatas micés pie rakisiem
noteikti naks tikai labi sapnisi !
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Celojums brinumu pilnaja

skanu pasaulé

Jau sesto gadu péc kartas PIl “Zeltritos” pirms
Lieldienam notiek mazo vokalistu konkurss “Zeltritu Calis”. Lai
izvirzitu uz konkursu dziedo$akos bérnus, mizikas nodarbibu
ikdiena tiek pievérsta uzmaniba katra bérna solo sniegumam —
vokalajam spéjam, balss tembra Tpatnibam, aktiermakslai,
dejas prasmei u.c. Izvéloties dziedoSakos “calus’, katram tiek
atrasta atbilstoSa dziesma bérna raksturam un individualam
spéjam. Kad Tpa3a dziesma ir atrasta un iepazita, notiek
gatavo$anas pie mlzikas skolotdgjam - Kaivas Molleres un
Dianas Kravales. Sagatavo$anas procesa bérnam attistam ne tikai
vokalas spéjas, dikciju, prasmi dziedat pie mikrofona, bet arT parliectbu par
sevi uzstajoties uz skatuves.

Sogad, 18. marta uz konkursu “Zeltritu Calis 2016” tika izvirziti 15
talantigakie bémi no 3 - 5 gadu vecumam, kurus klausijas, véroja un
atbalstija bérnu vecaki, skolotdji un konkursa Zdrija - Ira Krauja Ddduma
(Marupes kultdras nama dziedo$a direktore), Madara Stupele (mazikas
skolotdja BaloZzu pirmsskolas izglitibas iestade “Avotin§” un Montesori
bérmu atfistibas centrs “Nakotnes
maja”), Sigita SakoviCa (Marupes
pamatskolas direkore), Kristine Pore
(Marupes  pamatskolas miizikas
skolotaja), Santa Gintere (Marupes
pamatskolas pirmsskolas mizikas
skolotdja). Mazos  dziedatajus
atbalstija arm PIl “Zeltriti” vaditaja
Iveta Jirgensone un metodike
Laimite Senkane. Pasakumu vadija
un bérnus uzmundrindja jautra
Pepija (Evita Vitolina), kura bija
ieradusies no dzungliem ar savu ‘Miega pelite” Elza uz Marupes
draugu pértikénu — Nilsona kungu. kultiras nama skatuves
Brinumskaistaja Zeltritu zemé Pepija
satika dziedoSo gliemeziti Hariju, lactti Henriku, dejisko damiti Elizu,
pasapnoja kopa ar peliti Elzu un apéda garSigu sierinu ar peltti Anniju,
pusdienas &da lellites Melanijas k&kT, veroja, ko dara Elmas sikie, mazie
pirkstini, pagar$oja gar$igo Zasminas karuminu-ievarijumu, klausijas
Beates putnina dziedasana un Viktorijas skanigaja gotinas dziesma, satika
meza Sarkangalviti Linu, klausijas Annijas pamaco$a dziesma par Janiti
braltti, ievélgjas veleSanos Katrinas Zvaigznites dziesma, Peprijas sirsninu
iepriecindja Marija un salda miedzina ar Stpla dziesmu ieaijaja Marta.

Katrs bérns ieguva diplomu ar TpaSu cala titulu, ko bija pieskirusi
Zarija. Uz Marupes novada konkursu, kas ka tradicija katru gadu notiek
Zalaja ceturtdiend, tika izvirziti 7 dziedatdji, kas parstavéja Pll “Zeltriti’.
Prieks, ka uz lielas Marupes kultlras nama skatuves bérni jutas dro§i,
parliecino$i un iepriecindja gan skolotjas, gan visus klatesoSos skatfitajus
un klausitajus. Esam gandaritas par saviem dziedoSajiem caliem!
“Marupes novada Calis
2016” Grand Prix titulu
ieguva Elza Danga no PlII
“Zeltrit” ar dziesmu “Miega
pele”!

Saulainu, skantgu un
brinumiem pilnu vasaru
novél mizikas skolotajas
Kaiva Mollere un Diana
Kravale

m—_—

Mazie dziedoSie “calisi” kopa ar konkursa Zariju un skolotajam

Staro Zeltrtti

Saja macibu gada, par godu Latvijai, pirmo r
misu “Zeltritus” izgaismoja dazadi gaismas obje!
izvietoti gan iestades ara teritorija, gan telpas. Da
bija gatavoti ar Tpasu rlpibu un izdomu, pieméram, *
gulbji”, izgaismotas Latvju zZimes, ka arf putnu silueti.
no objektiem tika uzdavinati PIl un varés mas prie
turpmak tum3os rudens un ziemas ritos un vakaros.

Loti lepojamies ar savas “ZeltgalviSu” grupas bé
vecaku kopigo darbu. Lai arT vecaki sava starpa b
pazistami Tsu laika spridi, tomér spéja sadarboties. Ar vin
[ldzdalibu tapa gaismas objekts “Zeltgalvisi sveic Latviju”, kas
izgaismoja “Zeltritu” galveno ieeju. Tum3ajos ritos, nakot uz
~ “Zeltrtitiem”,  katra
vecaka seja kautri
slepas patiess
smaids, bet bérnu
ac’s staroja prieks.
“Zeltgalvisi” novél, lai
arm turpmak katra
diena liek starot
bérniem, vinu veca-
kiem un “Zeltritu”
darbiniekiem.”

“Zeltgalvisu” grupas

skolotaja Baiba
) Kvante un palidze
Jolanta Kravale
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Joki lieli, joki mazi

Ar tiem jokiem jautri iet.
Patik lieliem, patik maziem,
Visiem patik jokoties.

Visa pasaulé 1.aprili svin ka joku
dienu. Ta tiek atziméta dazadi, ar
interesantiem un jautriem pasakumiem,
kuros var izsmieties un izjokoties péc
sirds patikas. Visiem jau sen zindms
“aprill, aprill’, kas liek pasmaidtt lieliem
un maziem, kad pajoko par caurumu
zeke vai netiru degungalu.

Arm PIl “Zeltriti” 1.aprili atziméja ar
interesantu pasakumu “Parliku un
cepuru ball”. Saja diena dazados télos
iejutas visi “Zeltrtu” bérni un pedagogi, e
kuru personazus varéja atpazit pateicoties dazadam pasgatavotam
loti interesantam, ko$am cepurém un pardkam. Dizaineri bija
palejusies vaiga sviedros, lai raditu neatkdrtojamus Sedevrus.
Materiali cepurém un partkam bija tik dazadi un tie nebija tauptti.
Adtti, iméti, prti, 80ti, tamboréti, cakoti, kruzuloti, ar daudzveidigu
ko3u krasu gammu. Viss, ko vien slavenie dizaineri vargjusi atrast
un kas bijis pa rokai, ticis izmantots.

Pasakuma gaisotne bija daudzsolo$a, jo pie skanu pults jau no
agra rita rosijas skanotaji, kas liecingja par to, ka tiek nopietni
gatavota makslinieku sagaididana. Tika sagatavota aparatira un
gatavota zale, kura uzstaties viesiem, jo pasakuma bija paredzéta
modes skate. Laicigi bija pulcéjusies ar skatitaji, kuri ar lielu
nepacietibu gaidija ierodamies slavenus maksliniekus no dazadam
valstim. Makslinieki pasaulé pazistamu hitu pavadijuma demonstréja
savus térpus, parlkas un cepures. Skatitdji sajisma aplaudéja.
Pasakumu vadija Amli un Atinug, kuri bija ieraduSies tiei uz So

jtftudo” T swnxjiiou , sysinoiduvys,
[ i

neatkartojamo modes skati, kada
. nekad vél nebija notikusi.

Makslinieki tieSam bija kupla skaita.
Nosauk3u tos: Sanivaleic, 18ivlagtiez,
Setictp, 18Tkrats, Salagitskal, 18Tblug,
Setiliz, Inidzarts, Setivrézd, [Siluric,

I§Tnezd wun [8Tlubrivz. Ar
~ - . - . . .
neatkartojamam emocijam, smiekliem
un aplausiem noslédzas térpu
demonstréjumi un priekSnesumi, jo
dazi makslinieki tomér uz “méles”
nebija pierunajami iznakt. Visu fikséja
fotografe Adnaz, kura neviena
pasakuma neizlaiz fotokameru no
rokam un modri véro visu notieko3o,
lai ilgi péc pasakumiem arhiva varétu
aplikot interesantos &1 un citu
neaizmirstamo notikumu mirklus. Skatitaju rindas varéjam redzét
tadus sabiedriba zindmus un jo Tpasi PIl “Zeltriti” atpazistamus
parstavjus ka Efide kundzi, kura pasakumu véroja aiz spozam
brillém, un Enosnegrij Atevi kundzi. Abas apmainijas ar viedokliem
par redzamo. Ar citi skafitdji visu notiekoSo neatlaidigi fiksgja,
izmantojot dazadu zimolu foto kameras. Paldies maksliniekiem par
terpu demonstrgjumiem, deju soliem! Paldies dizaineriem par
interesantajam idejam un ieskatu jaunakajas pasaules modes
tendencés!

Raksts tapis ar pasakuma dalibnieces Satnas no Inidzarts valsts
lidzdalibu, kura aktivi lidzdarbojas ST pasakuma organizéSana savas
valsts méroga, lai péc iespéjas vairak dizaineru un to parstavéto
dalibnieku piedalitos un kopigi demonstrétu térpus, cepures un
pardkas. Un jacer, ka ari turoméakajos gados mas visus kopa atkal
pulcés kads skaists notikums, par kuru rakstis preses parstavji.

(15
‘\_-I

“Pacisu’ modes demonstreta//

Katram sava izstade!

“Zeltritos” katram ir iespéja izveleties sev piemérotako izstadi,

piedalities un katram ir iespé&ja apmeklét plado klastu ar izveidotajam izstadem.
“PaciSu” grupas vecaki jau macibu gada sakuma vienojas, kuri piedalisies no
piedavatajam izstadem, jo katram ir kas sirdij tuvaks, ko var paradtt art citiem.
81 macibu gada sakuma ir bijusi iespéja apskatit izstadi “Basketbols ir
mana spéle”,

kuras ietvaros “Zeltritus” apmeklgja

paveikt.

|| ‘Lietussargu  karusel”  bija

basketbola talismans
Frenkijs atsaucigo un uznémigo vecaku vadiba.
@ Apsveicama ir uznem3Sanas uzstaties bérnu prieksa, .
iesaistot dazadas aktivitatés, jo ne katrs spgj to |

iespéju —

interesantus lietussargus, ieskaitot vismazako un vislielako lietussargu, kas atcelojusi no daZzadam pasaules
malam, ka arT bija paSu - gan bému, gan vecaku apgleznoti, izrotati ar rudens lapam, gatavoti no dabas
materialiem utt. Staro Zeltriti” izstades laika varéja izbaudtt gaismas dazado staru noskanu, kas mis sasildija

kura &

apskatit

a”

ziemas aukstuma Iidz izstadei “Redzéts Afrika” ar iespéju iellkoties talaja un nezinamaja saules apsilditajas zemes
§ bagatibas. Més katrs apzinamies, ka, lai $adi celotu ir vajadzigi lidzekli no lielakas vai mazakas “Ciicinas”. Protams
jau pilnas krajkasttes netika nestas uz izstddi “Manas kréjkasites stasts”, bet daudzas - pirktas, davinatas, pasu
gatavotas, lielas un mazas, bet visas ar ceribu, ka reiz bds pilnas un spés piepildit kadu no sapniem, tika atnestas un priecéja misu acis.
“PaciSu” grupai milaka izstade bija ta, kura varéja piedalities ar paSu gatavotam rotallietam (attéla) . Misdienas vairs tikai dazi spéj majas

apstaklos un savam rokam izgatavot rotallietas, kas priecé pasa bérnu. Vislielako bérnu sajismu sagadaja Lolipopa, kas tapa ar téta un
mammas palidzibu no, nu jau par mazam kluvusam zekubiksém un kreklina, bet tas nemazina pievienoto vértibu bérna acis. Skolotajam bija
iespéja savu meistaribu paradit salmu zaku taisiSana, kas uzjautrinja ne tikai vinas, bet arT pirmsskolas apmeklétajus. Vérienigaja Makslas

dienu izstadé “Esmu makslinieks” no “PaciSu” un “Zvirbulu” grupas piedalijas katrs bérns ar savu labako darbu. Nevaru apgalvot, bet |oti ceru
ka arT no paréjam grupam piedalijas visi! Gadu noslédzot, kad dazas grupas pirmsskolnieki partop par skolniekiem, varam vérot

brinumainas parmainas, kas atspogulojas izstade “Brinumpuke”.

“PaciSu” grupas skolotaja Gunita Stafecka 7 |
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Sadarbiba ar Skandinavijas kolégiem,
ka attisttt socialds prasmes pirmsskola

Laiks steidzas véja sparniem un Nordplus JaunieSu programmas
projekta ,Today a child - tomorrow a leader” TstenoSana tuvojas
noslégumam. Projekta piedalijas pirmsskolas izglitibas iestades no
Latvijas, Norvégijas, Zviedrijas un Islandes. Projekta mérkis bija
attistit sadarbibu pirmsskolas izglitibas joma, veicinat izglitibas
kvalitates uzlaboSanu, izglitibas radoSuma un jauninajumu attistibu.
Daliba projektd Nordplus Junior 2014 bija jauns izaicinajums un
unikala profesionalas izaugsmes iespéja Pl “Zeltriti® kolektivam.
lespéja dalities labas prakses pieméros un parnemt labo praksi no
kolégiem Skandinavija.

Kopuma divu gadu laikd notikusas Cetras projekta sana
Marupes novada PII
"Zeltriti", ka projekta E
koordinatori, orga-
nizéja pirmo sanaksmi l_ &)
Latvija.  2014.gada B
oktobrt uznémam
Nordplus Junior 2014
projekta partnerus. *

Sporta skolotaja Evita '!m‘ﬂ
q

ksmes.

4
MANA LATVIJA

Vitolina radija divas
atklatas nodarbibas -
ka attistit  socidlas
prasmes sporta nodar- |-
bibas. Peéc tikSanas
Latvijd projekta partneri savas izglttibas iestadés Tstenoja
aktivitates, kuras véroja atklatajas nodarbibas misu iestade. Viens
no projekta uzdevumiem, kuru veicam starp sanaksmém, bija
audzeknu tik§anas ar profesionalu sportistu. Pll “Zeltritos” viesojas
handbolists, Eiropas un Latvijas Handbola federacijas tiesnesis
Ivars Cernavskis. Ivars Cernavskis iepazistindja misu iestades
bérnus ar mini-handbolu, ka arf pastastija par savam bérnibas
gaitam un handbola pirmsakumiem un attistibu sava gimené. Liels
paldies vinam!

Projekta otro sanaksmi organiz&ja norvégu partneri no Haugland
bérnudarza. 2015. gada janvarm PIl Zeltrit” vaditaja Iveta
Jirgensone, sporta skolotaja Evita Vitolina un izglitibas psihologe
Diana Putnina devas uz Bryne, Time pasvaldiba, Norvégija, lai
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Vaditaja Iveta Jirgens no labas) u
" EPLEHA " qporta skolotaja Evita ina Norvégije
= R W g
iepazistos ar Norvégijas izglitibas sistému, pedagogiskajam
metodém ikdienas darba ar pirmsskolas vecuma bérniem,
apmekI&tu vairakus privatos bérnudarzus, ka art iepazitos ar
] |Norvégijas kultdru, tradicijiam un vésturi. Haugland

!

bérnudarza vaditaja un |pasn|ece |

Kathrine  Haugland  prezentéja || \
programmu  “DroStbas  aplis”. .
Viesojoties bérnudarza

Jaerbarnehagen, vérojam “Dusmu
parvaldisanas programmas’
nodarbibu, ka art prezentaciju par
socialo prasmju attistiSanu
pirmsskolas vecuma bérniem un atklato nodarbibu.

TreSo projekta sanaksmi 2015. gada septembrT organizéja masu
partneri no Krokens pirmsskolas Méinlycke, Hérryda pa$valdiba,
Zviedrija. Sanaksmes laika iepazinamies ar izglitibas sistému
Zviedrija, ka dazadas aktivitates brivda daba atfista socialas
prasmes pirmsskolas vecuma bérniem, un ka tiek radosi izmantots
otrreiz  parstradajamais materials. Tikamies ar brivdabas
plrmsskolas “*Hbgadals preschool’ audzékniem un vinu
: skolotajam vérojam brivdabas nodarbibas un diskutéjam

§ ar skolotajam par ikdienas macibu procesu vinu izglitibas
iestadé. Harryda paSvaldibas administracijas parstaviji
prezentja Marte Meo metodi, bet makslas centra “Ater
8 C" - verojam ka tiek radoSi izmantots otrreiz
A parstradajamais materials. Sanaksmé piedalijas mizikas
skolotaja Didna Kravale un pirmsskolas skolotaja Diana
Pétersone. Péc sanaksmes Zviedrija, projekta partneri
savas izglitibas iestadés organiz&ja aktivitates, kuru
mérkis bija bérniem attistTt iemanas un prasmes rlipéties

Pro;ekta I@o ai;tore Renate
Ozola no “ZvirbuliSiem”

lrmsskbla A%rasel

par apkartéjo vidi, saudzejot to. Berni tikas ar vides spe0|a||st|em un
aktivi iesaistljas dazadas aktivitatés. Pieméram, ZvirbuliSu grupa
piedalijas meza stadisana.

Projekta nosléguma sanaksme norisindjas 2016. gada aprili
Akrasel pirmsskola Akranes pilséta, Islandé. Projekta sadarbibas
partneriem bija iespéja iepazities ar Islandes pirmsskolas izglitibas
iestazu macibu programmu, ka tiek organizéts ikdienas macibu
darbs, k& dazadas aktivitdtes briva daba un mizikas nodarbibas
attista socidlas prasmes pirmsskolas vecuma bérniem. Viesojamies
arf otra lielakaja Akranes pirmsskola Vallarsel. ST izglitbas iestade
specializ&jas mazika un filozofija. Vallarsel pirmsskolas audzekni un
skolotajas bija sagatavojusi muzikalu programmu - senas islandieSu
dziesmas, kuras parsteidza ar savu speku un emocionalitati.

Projekta nosleguma turpinas visu projekta iesaistito izglitibas
iestdzu kopigs darbs pie rokasgramatas “How to develop social
competencies for preschoolers” izstrades. Rokasgramata anglu
valoda bis pieejama PIl “Zeltriti” majaslapa www.zeltriti.lv. Taja tiks
apkopotas kustibu rotalas un vingrinajumi sadarbibas prasmju
attistiSanai, rotalu nodarbibas briva daba socialo kompetencu
attistiSanai pirmsskolas vecuma bérniem un ka radoSi izmantot
otrreiz parstradajamo materialu.


http://www.zeltriti.lv

Istenojot Nordplus Jaunie$u programmas projektu ,Today a
child - tomorrow a leader”, esam ieguvusi unikdlu pieredzi un
zinaSanas, ka pilnveidot masu ikdienas darbu PIl “Zeltritos”,
izveidojusi sadarbibu ar kolégiem Skandinavija, un, nenoliedzami,

esam augusi ka profesionali. Paldies, Marupes novada Domei par
atbalstu un PIl “Zeltritu” kolektivam, audzékniem un vinu
vecakiem par ieguldtto energiju!

Projekta koordinatore, izglitibas psihologe
Diana Putnina

2015./2016.mac.gada divas masu skolotajas - Baiba Zadraka un
Kaiva Mollere pedagogu profesionalas darbibas kvalitates
P novértéSanas procesa ieguvusas 3.kvalitates
e W pakapi. Sobrid Pl “Zeltriti” kolektiva strada 11
e " pedagogi, kas ieguvusi $adu vertejumu.

Celojums uz Afriku

Visi zin, ka dzivé vissvarigakais ir gimene, un katram ta ir viena,
ta ir vislabaka un ta ir jaml, jaciena un jasarga. Ja tev ir gimene, tu
jau esi laimigaks un bagataks par visiem tiem, kuriem tas nav!

Saja macibu gada |oti gribajam iepriecinat misu grupinas bérnu
maminas un tévus ar kaut ko skaistu un neparastu. Tadé| maija
svétkiem izvélgjamies Afrikas tému. Un tad sekoja gatavo$anas
svétkiem - kopa ar bérniem taistjam bungas, darindjam davanas
vecakiem - ziedu vitnes, rokasspradzes un kaklasaites. lzdomajam,
ka més varétu izrotat sporta zali, kurd notiks svétki. Zales rotadanai
bérni no majam atnesa mikstas mantas — tigérisus, lauvas, zilonus,
zebras, &Oskas u.c. Vaditdja Iveta un metodike Laimite mums
nopirka papira bumbas ar Afrkas dzivnieku zim&jumiem.

Dekoré$anai izmantojam pasdarinatus dzivniekus - tigerus, zilonus
un pukes. Pirms svétkiem masu apsargs ienesa zalé istabas augus,
kuri atgadinaja Afrikas floru — palmas, dracénas. Augu zaros
iesédindjam papagailus, kurus mums atnesa mizikas skolotdja
Diana. Masu virtuves pavarites sagadaja skaisti sagrieztus aug|us.
Jo ka var iedomaties Afriku bez augliem? Sporta skolotaja Evita
iemacija mums skaistu deju ar lakatiniem. Mizikas skolotdja Diana
piemekl&ja misu pasakuma témai atbilstoSas dziesmas, kuras més
ar prieku macijamies dziedat. Un ta katrs iestades darbinieks ielika
savu sirds siltumu, gudribu, darbu, lai masu gimenes svétki notiktu.

Beidzot pienaca tik ilgi gaidita svétku diena... Sakuma gulbisi
iepriecinaja vecakus ar muzikalo pasaku par Afrikas bérniem, kura
visi bérni vargja paradit savas prasmes spélét mizikas instrumentus
- zéni spéleja bungas, meitenes sita ritmu ar akmentiniem, spéléja
afrikanu izcelsmes mizikas instrumentu — kalimbu, Artlirs un Henrijs
atdarindja zilonu tauréSanu un Stella jiras skanas. P&c pasakas
bérni devas uz dzungliem un satika milzigu tigeri, ¢sku, mazu peliti,
zirnekli, krokodtlu un pat mazu dinozaurinu. Meitenes inscenéja
pasaku: "Mamm, kur ir mana liela karote’. Zasmina nodziedaja
dziesmu par gardam odzinam. Un tad bérni pateica milus vardus
gan maminam, gan tétiem, kuriem arT uzdavinadja paSdarinatas
davaninas.

Péc koncerta vecaki tika aicinati uz kopigam rotaldm -
“Lakatin$” un “Pa graviti”. Rotalu laika vecaki saviem bérniem varéja
pateikt mius un jaukus vardus, ka ar parvarét kopa Skérslu joslu.
Katra gimene piedalijas orienté$anas spélé — vecakiem ar bérniem
péc attéliem misu iestades 1. un 2. stava vajadzgja atrast noteiktus
objektus (istabas puki, gleznas fragmentu, starkiSu grupas plaksniti
u.c.). Pasakuma laika vecaki ar bérniem uzziméja kopigu gleznu ar
savu plaukstu palidzibu. Un beigas visi tika aicinati uz kopigu
pateikt paldies gan bérniem, gan vecdkiem, gan iestades
darbiniekiem par interesantu un pozitiva gaisotné kopabasanu.

2]

“Gulbisu” skolotaja Natalija Andrianova
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Sportot ir prieks!

Cilvéks ir ka koks.

Ir jabit labam sakném,
caur sakném vins uznem
dzivibas sulu. Jo agrak
caur sakném tas uzpems,
jo dzive labak var ziedét.
(L. A. Komenskis) ’

Béernam fiziskas aktivitates ir vajadzigas tapat ka gaiss, Gdens,
miegs un partika. Fiziskas aktivitates ietekmé personibas
veidoSanos visos cilvéka dzives vecumposmos, tau pirmsskolas
vecuma tas nozime ir Tpasi uzskatama par personibas attistibas
pamatfaktoru, atstajot ietekmi uz personibu ilgtermina gan fiziska,
gan intelektuala, gan gariga, gan veselibas aspekta.

Kada ir misu ikdiena? To, ko més piedavajam bérnam darit,
daram ne tikai acumirklim, bet gan visai vina dzivei.

Lai bérniem izveidotos dzivei nepiecieSamas iemanas,
iejitamies dazados télos. Kopa més solojam, skrienam, lecam,
metam, tveram, ripindm, rapojam un rapjamies. Lidz ar Sim
pamatkustibam attistam arT fiziskas TpaSibas- atrumu, kustibu
koordinaciju, spéku, izturfbu un lokanibu, tapéc tas ir loti
nozimigas. Kustibu laikd bérnos veidojam arT tikumiskas Tpasibas:
mérktiecTba, drosme, izturiba, izpalidziba.

Lai uzlabotu, nostiprinatu un pilnveidotu fizisko sagatavotibu,
kopa vingrojam. Ta ir neatnemama masu ikdienas sastavdala.

Kopéd spéléjam rotalas, kuras bémi ir vispatiesakie. Tajas
paradas bérnu emocijas, vajadzibas un interese, tajas vini izsaka
savu attieksmi un gribu. Lai sekmétu bérnos kustibas un
kustéSanas prieku, raditu motivaciju nodarboties ar fiziskajam
aktivitatém, ka arT veicinatu individualo attistibu, kopa parvaram
daZada veida Skérd|u joslas. Papildus misu ikdienas dzivei aktivi
iesaistamies visas aktivitates, kas saistitas ar veseligu dzivesveidu
un kustibu prieku sekmésanu.

Septembris sakds ar moto: “Nebrinies. Piedalies!” Ta ir
“Olimpiska diena 2015, kura tiek rikota par godu Starptautiskas
Olimpiskas komitejas dibinaSanai. Sogad Olimpiskd diena tika
veltita olimpiska sporta veida- basketbola popularizé$anai. Lai to
sekmigi realizétu, veicam dazadus izglitojoSus pasakumus. Radam
iespeju bérniem tikties ar FIBA starptautiskas kategorijas tiesnesi
Ami Ozolu, kur§ bérnus iepazistinaja ar basketbolu, tds vésturi un
ties@Sanu, un pat bija sarlpéjis beérniem parsteigumu - tikSanos ar
Eiropas basketbola Cempionata talismanu Frenkiju. Kads bija
bérnu prieks, kad vini kopa ar Frenkiju vingroja!

Kopa ar Frenkiju vingro visi!

B 7o
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Basketbola fristaila paraugdemonstréjumi

Veicingjam bérnu radoo iztéli, attélojot darbinos basketbola
tematiku. Savukart sadarbojoties ar vecakiem veidojam izstadi un
fotokonkursu. Un. protams, kas tad Olimpiska diena bez kopigas rita
rosmes un basketbola fristaila meistara Matisa Elmja
paraugdemonstr&jumiem!

Septembri berni Cakli iesaistijas arT sporta svétkos “Zakéns un

—v gy

Rudens sporta svétkos “Dzenisi” nes kdpostgalvas Zakénam

rudens veltes”. Bémi kopa ar Zakénu un citiem rudens draugiem
palidzéja savakt dazadas rudens veltes, jo “zakénam tau majas
déléni Eetri un meitina pecina’l

Ar §adu padu vadmotivu oktobra ménesT uznémam cieminus no
citam Marupes pirmsskolam. PIl sporta svétki novada notiek, lai
sekmétu attiecibu veidoSanos starp Marupes novada pirmsskolas
izglitibas iestadém. Kopa ar Kurmiti vedam kerra lielo Kirbi,
palidzéjam Lacenam velt lielo medus mucu, ar Vaveriti grozina
lastjam riekstinus, ar Kazinu kopa nesam lielas kapostgalvas, bet ar
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Eziti vacam sénes. Sajos rudens sporta svétkos misu iestadi Sagl'*es lmekle.lumos : i\"
parstavéja grupa “Zvirbullsi’, Lieldienas $dpojos N
Savukart ‘ZiiSu” grupas bémiem bija iespgja doties uz Lieldienas priecajos . \

Marupes pamatskolu - tur sporta svétkos “Mazulitis Ri sporto” kopa
ar Kengu lécam un rapojam, kopa ar Tigeri meklgjam pasléptas
mantas un parvaréjam augstumu, kopa ar Sivénu célam maju, bet
ar Kristoferu Robinu veicam eksperimentus ddenT un parbaudijam
savu veikitbu Lielajos gumijas zabakos.

Janvart “Pasaules sniega diena 2016” bérnus priecéja pasaulé
popularie multiplikaciju filmu varoni - Minjoni, kuri bija ieradusies, lai
kopa ar bérniem bauditu ziemas priekus un kopa orientétos
iestades apkartné. Vini bija ¢akli stradajusi un bérniem sagatavojusi
Tpa$as minjonu kartes ar foto attéliem, kuri bija jaatrod daba. Attéla
redzamajas vietds multiplikaciju varoni bija parlpégjuies par
interesantiem, sportiskiem un atjautigiem uzdevumiem. Tpadu prieku
sagadaja hokeja spéle, Tsta jautriba valdija ragavinu vilkSana,
smaidu seja radija engeliSu veido$ana sniega. Pasus mazakos
uzjautringja Tpadd Minjonu pasaku eglite, kas bija izrotata ar

Pie pirmiem ziediniem AN |
Par raibam olinam. ﬂ?\\\\ /‘ :

Lieldienas ir pavasara saulgriezi, ko svinam par godu
pavasara un saules atnak$anai, kad gaisma svin uzvaru par tumsu.
Saules un gaismas téma pavasari ir aktuala, tapéc svétku gaita
kopa ar kaiminu grupu bérniem, “Zilitém” un “CiruliSiem” meklgjam
silto vasaras sauliti. Centamies bit radoSi veidojot rotalas un
piedaloties ara aktivitates. Piedomajam par to, lai mdsu bérniem

Adazu Brivas Valdorfaskolas. dziedosas girene 5"

batu interesanti un Lieldienu laiks sagadatu patiesu prieku.

Pie mums visiem viesojas Adazu Brivas Valdorfa skolas
dziedosas gimenes Andas Abeles vadiba, kas ar skaistam latviesu
tautasdziesmam ieskandindja pavasara svétkus. Lieldienu svétku
laika arT padi skand&jam dziesmas un pievérsam uzmanibu tautas
ticBjumiem, kurus péc svétkiem parrundjam, un vérojam dabas
parvertibas.

Protams neiztikdm bez olu kaujam un to ripinaSanas. Pasu
rokam tika veidotas milas un skaistas zaku maskas. Péc kartigam
olu cindm, danco3anas un citam aktivitdtém, netika aizmirsts art
par véderiem un visi sédémies pie svétku galda, kura mielojamies
ar dazadiem gar-
dumiem.

Ar Siem saulai-
najiem svetkiem
més sagaidijam
pirmos  taurenus,
pienenes un
pavasara  ziedoni.

“Cielavinas” pasaules Sniega diena satiek Minjonus
bananiem, starp kuriem slépas Qgeometriskas figiras. Tika
noskaidrotas bérnu zinaSanas par ziemas sporta veidiem un
aktivitatém ziema. Viens no gritakajiem un precizakajiem
uzdevumiem bija bumbinas meana mérki. Visus kopa vienoja
dziesma par Minjonu garsigako édienu - bananiem.

Maija sagatavoSanas grupas “Zvirbullsi’, “Dzeni$i” un
“Strazdini” péc sagatavotiem foto attéliem orientgjas Pl “Zeltritu”
teritorija kopa ar gimeném. B&rnu acTs bija patiess prieks, jo kopa ar
vinu sportoja mamma vai tétis! Un kas var bat labaks par pikniku
svaiga gaisal

Visa gada garuma, reizi ménesi pie mums viesojas futbola
kluba “Metta” treneris Norberts. Sajas nodarbibas bérniem rotalu
veida bija iespéja iepazities ar futbolu un ta elementiem, apgit
iemanas ar bumbu, sanemti -
aicinajumi iesaistities regularas
futbola nodarbibas, ka arff
piedalities “Mettas Ziker?”. i

Daudzas no mMin&tajam 4
aktivitatém mums jau ir Kluvusas
par tradiciju. Tada ir mlsu
sportiska ikdienal

~ 4 visiem vélam jauku, krasainu
~ un piedzivojumiem pilnu gada
- siltako gadalaiku - jauko

]

Sporta skolotaja Evita Vitolin - vasaru! Tiekamies atkal rudent!

Skolotajas llma Smage un
Kristine Dumberga

n
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Pienenpikas lidojumi pa Latviju
Ekskursijas... Tas vienmér lielam vai mazam sagada prieku un
bagatina misu ikdienu. Bérniem izrauties no PIl ikdienas, smilSu
kastes , aiziet uz blakus eso$o plavu piles pabarot vai péc saldéju-
ma, ir dienas svarigakais notikums. Jo tur — arpusé - viss ir skaistaks
un interesantaks. Un ta jau arl ir! DzeniSi Sogad
centas biezi izrauties no ikdienas steidzigas vides, lai
apgltu zinalanas citddaka veida, izmantojot visas %
manas. Rudeni aizsdkam ar doSanos uz juru. [
(Jirmalas Brivdabas muzeju). Liels bija mdsu par- &
steigums tur negaiditi satiekot meddizas. ArT skolotajas
pirmo reizi kaut ko tadu izbaudija. Tapéc reizém ek-
skursijas bagatina
‘Dzenisi” Kemeru purva  5r7 skolotaju

dzives bagazu.
Saistiba ar EKOtému centamies
dazadi pétit 0deni. Nakamais
masu izpétes objekts bija
pazemes 0deni. Tos devamies
iepazit uz Gitmanu alu Sigulda.
Klat tam visam skaistas rudens

plavas. Ka gan vél izbaudit |
rudeni! Udens ir arf purva, to
pétit devamies uz Lielo Keme-
ru tirela laipu. Mums par par- _
steigumu tur ir dzi§ Gdens =
(mérijam ar koku) un krdsa g
atSkiras no pazemes vai jiras :
Udens. Tam visam klat naca § =
silta t&ja ar piradziniem,
mmm..., kas var bat labaks
par pikniku, bérnu acts. At-
skan saucieni: , Kad atkal bas
pikniks?” Sogad pirmo reizi
pasi devamies izvéléties audzétava Ziemassvetku egliti un pirmo
reizi svinéjam Ziemassvétkus citadak — Térveté. Viss kadreiz ir jaiz-
mégina, jo mainoties un mainot pieeju ikdienas lietam, més art
mainamies un klastam bagataki.

Februart devamies uz Svecéu darbnicu, lai izmantotu tausti
un ozu, lejot smarZigas sveces, Lieldienas no salmiem gatavot
zakus Salmu muzeja, bet nosléguma - iepazit malu uz Pod-

“Strazdini” Laimas Sokolades
muzeja

nieku darbnicu. Bagatigs mums bijis Sis gads. Un
visi notikumi un piedzivojumi paliek atmind uz
mQzu. Priecg, ka bérni péc tam aizved uz to vietu
savus vecakus un ir jau gida loma.

Ne tikai mdsu grupa dodas ekskursijas. Dzérvites, Cielavinas un

GulbTsi devas uz Zoologisko darzu iepazit dazadu zvéru ikdienu.
Strazdini un Ciruli§i palutindja savas garSu karpinas Laimas
Sokolades muzeja. Zilttes vél&jas izbaudtt maizes cepSanas priekus
Lacos. Picttes savukart izmantoja jaunatklato autobusa marsruta
[Tniju pie PIl un devas ar sabiedrisko autobusu uz veikalu péc sipo-
liem, lai tos audzétu. Strazdini devas arT uz Rigas Kinostudiju pie
Avarijas brigades, kur ne tikai bérni priecdjas par animacijas filmu
varoniem, bet arT skolotajas atceréjas savu bérnibu. Cirulisi ap-
mekléja arm Lellu teatra muzeju, Dzérvites - Saules muzeju, bet
Zvirbull§i akfivi visu gadu devas pastaigas un ekskursijas saistiba
ar Ekoskolas aktvitatém (skat. 3.Ipp.).

Tuvojas vasara un ar to jau tikai viss sakas, lai kopa ar vecaki-
em iepazitu tuvakas un talakas vietas mums apkart. Atveriet acis
plasi un iepazistiet vél nezindmo!

v

“‘Dzent8u” grupas skolotaja Baiba Zadraka

PALDIES

Vecakiem

o par atbalstu saviem bérniem un vinu skolotajam ikdiena,

PIl “Zeltriti” izdevums
Sastadija Zanda Melkina
Izmantoti fragmenti no PII “Zeltriti”
publikacijam “Marupes Véstis” un
interneta resursiem.
Ar izdevuma krasu versiju var
iepazities www.zeltriti.lv
*k %
Adrese: Gaujas iela 41,
Marupe, LV-2167
Talr./fakss 67606210
E-pasts: zeltriti@marupe.lv
12 www.zeltriti.lv

o par Riku gajienu,

e par jaukajam izstadém,

o par akfivu iesaistiS8anos makulatdras un bateriju vak8anas konkursos,
o par atbalstu meZa stadiSanai, ekskursijam un citiem projektiem

Marupes novada Domei un Sporta centram
o par ekskursiju un labdaribas akciju nodrosinasanu ar autotransportu

Sadarbibas partneriem
o SIA ,Aniva” - par édina3anu, degustacijam un atsaucibu
o AS ,Hausmaster” - par kartibu, drotbu un firlbu masu iestadé



