
atbildību tā cilvēka priekšā, 

kurš būs pieaudzis pēc 15 

gadiem. ” 

 

Mārupes novads ir pirmā 

pašvaldība Latvijā, kurā 

privātās publiskās partnerības 

kārtā izveidota izglītības 

iestāde. Šajā gadījumā tas 

nozīmē, ka mazos audzēkņus 

izglīto un audzina skolotāji ar 

Mārupes novada Domes 

finasējumu, bet par tīrību un 

1.jūnijā Mārupes novada 

jaunākā un lielākā pirms-

skolas izglītības iestāde - 

“Zeltrīti” svin savu pirmo 

dzimšanas dienu. 

Pirmajam gadam maza cilvēka 

dzīvē ir ļoti liela nozīme  - viņš 

iemācās sajust, ieraudzīt, 

saklausīt pasauli, spert tajā 

pirmos soļus un izrunāt pirmos 

vārdus.  

Mēs - “Zeltrītu” kolektīvs  šajā 

pirmajā darba gadā arī esam 

spēruši pirmos soļus, jo 

izglītības iestādes mūžā tas ir 

savas vides veidošanas, 

tradīciju  meklējumu, kolektīva 

saliedēšanas laiks.  

Pirms gada 1.jūnijā – 

simboliski, ka tieši 

Starptautiskajā bērnu 

aizsardzības dienā, verot durvis 

vairāk kā diviem simtiem mazo 

mārupiešu un viņu vecākiem, 

saņēmām daudz sirsnīgu un 

saulainu vēlējumu.  Esam 

centušies tos piepildīt - piepildīt 

skaisto ēku ar 

bērnu prieku un 

dziesmām, ar 

radošiem 

darbiem, 

zināšanām 

un prasmēm. 

 

Vadītāja 

Iveta  

Jirgensone: “Mūsu uzdevums 

ir veidot šajā ēkā mājīgu, drošu, 

izziņu veicinošu, darboties 

rosinošu vidi, lai katra diena ir 

nebeidzamu brīnumu un 

atklājumu pilna. Gaismas 

bērniem vajadzīgi gaismas 

skolotāji - mums jāspēj augt un 

mainīties līdzi laikam un kopā 

ar mūsu bērniem raudzīties uz 

visu ar viņu acīm. Strādāt 

pirmskolā var tikai ar mīlestības 

pilnu sirdi, ar domu par milzīgo 

...No bērnudārza projām ejot, 

Kā taurenis uz pleca būs, 

Mums atmiņas par visu labo, 

Kad kopā bijāt Jūs ar mums! 

 

Paldies vecākiem par izturību 

un sapratni, jo šis bija arī Jūsu 

rotaļu , spēļu un mācību laiks 

kopā ar saviem bērniem.  

 

Jūsu bērni aizvērs 

bērnudārza durvis un spers 

soli tālāk jau grūtākam, 

atbildīgākam ceļa posmam - 

skolai. 

*** 
 

Nekas jau nav beidzies - viss 

tikai sākas - ej lielā dzīvē un visu 

mūžu mācies! 

Labu ceļavēju Jums vēlot -  

skolotāja Maira! 
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Šogad pie mums viss notika pirmoreiz  -  par to šajā mūsu avīzes numurā! 

Mums pirmā dzimšanas diena! 

Sveicam “Pūcītes”  

izlaidumā! 
Diendienā ar mūsu pirmo vecāko sagatavošanas 

grupu “Pūcītes” bija kopā skolotāja Maira Kaula, 

skolotājas palīdze Ludmila Solosteja un skolotājas 

palīdze Antra Strause. 

Labas sekmes skolā un 

daudz jaunu draugu vēlam 

“Pūcītēm” izlaidumā, bet 

ko “Pūcītes” novēl 

“Zeltrītiem” dzimšanas 

dienā - lasiet  5.lpp. >>> 

Šajā numurā: 

 Apsveikumi 

izlaidumā un 

dzimšanas dienā  

 “Zeltrītu” himna 

 Par mūsu draugiem,  

mācībām un  

svētkiem 

 Par mūziku,  sportu 

un veselību  

 Mēs jokojamies 

 un daudz kas cits 

 

1.JŪNIJĀ pie mums 
viesosies klauns 

Aleksandrs no Rīgas 
cirka  



      Cik ātri skrien laiks! 

Mācību gads drīz beigsies. 

Mēs kopā esam gandrīz 

gadu. Pa šo laiku esam 

iepazinušies viens ar otru, 

sadraudzējušies un 

iemīlējuši savu dārziņu. 

      Esam sadraudzējušies ne 

tikai ar savas grupas 

bērniem, bet arī ar Pūcītēm 

un Dzenīšiem. Pūcītes mēs 

jau rudenī aicinājām pie 

sevis ciemos un gājām kopā 

rotaļās. Kopā ar kaimiņu 

grupām skatījāmies filmas. 

Pūcītēm, Dzenīšiem, Zīlītēm 

un Lakstīgalām rādījām 

izrādi „Meža skoliņa”. 

      Mēs saucam dārziņu par 

savām otrām mājām, jo šeit 

pavadām tik daudz laika. 

Gulbīšiem dārziņā ļoti daudz 

kas patīk. Patīk iet uz sporta 

zāli pie skolotājas Evitas, jo 

viņa vienmēr smaidīga un 

izdomā interesantas stafetes, 

rotaļas un sporta zāle ir 

skaista. Evita uzdod mums 

un mūsu vecākiem mājas 

uzdevumus, kuri daudziem 

sagādā prieku. 

      Mēs labprāt ejam dziedāt 

un dejot pie skolotājas 

Ingas. Pēc nodarbības, 

kamēr katrs viņu nesamīļos, 

uz grupu nedosies. Ingai ir 

draudzene – skolotāja Diāna, 

kura arī bieži ar mums dzied 

un dejo. Abas skolotājas 

palīdz mums sagatavoties 

svētkiem. 

      Ar prieku ejam uz 

ēdnīcu. ”Zeltrītos” ir labi 

pavāri. Gulbīšiem garšo 

ēdieni, ko viņi gatavo. Esam 

visi iemācījušies dzert arī 

pienu! Medmāsiņa Edīte 

bieži vēro, kā mēs ēdam un 

tad cenšamies izēst visus 

ēdienus - lai šķīvji ir tukši. 

Gulbīši taču saprot, ka, lai 

izaugtu lieli, stipri un gudri, 

vajag ēst veselīgus ēdienus.  

      Edīte nāk arī pie mums 

uz grupiņu. Pastāsta, kādēļ ir 

jāmazgā rokas ar ziepēm un 

kādēļ grupiņā ir jābūt 

kartībai. Mēs jau viņu 

klausām. Viņa ir mīļa. Un ja 

mums kaut kas sāp, mēs 

uzreiz dodamies pie 

medmāsiņas pēc palīdzības. 

      Pastaigu laikā mēs bieži 

vērojam mūsu sētnieka un 

dārznieka Viktora darbu. 

Viņš mums parāda kā ir 

jāstāda tulpes un jāravē 

nezāles, kā jālaista zālājs un 

pastāsta, kādēļ 

notekcaurulēs nevajag bērt 

akmentiņus. 

      Vēl mēs pazīstam 

apsargus Konstantīnu un 

Egīlu. Viņi mūs sargā. Pie 

mums uz grupiņu katru 

dienu nāk Liāna vai Marina. 

Viņas rūpējas, lai Gulbīšu 

grupiņa būtu tīra.  

      Gulbīši zina, kur atrodas 

vadītājas Ivetas un lietvedes 

Zandas kabineti. Mūsu vadītāja 

Iveta ir jauka un viņa bieži 

atnāk pie mums uz grupiņu. Pie 

Zandas kabinetā ir dažāda 

tehnika. Mēs ejam uz turieni 

kopēt darba lapas. Zanda mūs 

arī vienmēr fotografē svētku 

laikā un tad dāvina mums 

bildes. 

Skolotāja Natālija 

 

Kādi būs „Zeltrīti”, kad 

Gulbīši izaugs? 

Kristaps V.: Kad es izaugšu - es 

jau strādāšu. Bet dārziņā būs 

jauni bērni, jaunas mantas, 

mēbeles. Būs skaisti. 

Arturs: Dārziņā būs baseins, 

kurā varēs peldēties. 

Emīls: Forši , ja dārziņā būtu 

mazs veikaliņš ar saldējumiem, 

liels sporta laukums un maziņš 

Gulbīšu draugi  

Gulbīši runā 

Evelīna: „Zini, kurš veikals 

man visvairāk nepatīk? 

- Maxima... 

- Jo tur tirgo saldumus, no 

kuriem viss aizlīp ciet...” 

*** 

Roberts K. tētim: „Pasaki 

sev, lai tu man atbrauktu 

pakaļ”. 

*** 

Elvis: „ Es mājās gultu 

neklāju... Man tādiem 

sīkumiem nav laika...” 

 

Pavasaris ir gadalaiks, kas paver jaunu sajūtu līmeni katrai 

sirsniņai, lielai vai mazai. Ziemas periods ir izbaudīts un laiks 

pienācis priecāties par siltajiem saules stariem, koši dzeltenām 

pienenēm, zaļo zālīti, skanīgajām putnu balsīm un, protams, par 

tuvojošos vasaru. Šis gadalaiks ir laiks, kad daba pamostas un 
atdzīvojās no ziemas bargā sala. 

28. martā „Lakstīgalas” grupiņā ciemojās kāda meitenīte vārdā 

Zeltīte, kas bērniem sagādāja ne tikai dažādus pārsteigumus, bet bija 

arī sarūpējusi kādu jauku pavasara darbiņu. Zeltītes stāsts iesākās 

šādi: „Reiz Ziedu zemē piedzima meitiņa, par to priecājās ziediņi un 

pati Ziedu zemes karaliene.... Kad Zeltīte bija paaugusies, Ziedu zemes karaliene iedeva viņai Laimes sēkliņu, bet Zeltītei bija 

jāatrod tai labvēlīga augsne, kur tai uzdīgt, ziedēt un kuplot...”  

Noklausoties pasaciņu par Zeltīti, bērniem bija iespēja ar rociņām aptaustīt sūniņas, akmeņainas smiltis, lietus mākonīti un 

zemīti, kur tad Zeltīte gribēja iedēstīt savu laimes sēkliņu, un katrs varēja izteikties, kāpēc tad šajās vietiņās 

Zeltīte nevar sēkliņu iedēstīt. Zeltītes pārsteigumu groziņā bija arī dažādas sēkliņas, kas tika izdalītas katram 

bērniņam, kuras bija jāiestāda puķu podiņā. Kas tad var būt patīkamāks, kā bērniņam pašam izrušināt mazu 
caurumiņu zemītē un ielikt tajā mazu sēkliņu un pēc tam vērot, kā no zemītes laukā izspraucas mazs asniņš un ar 

katru dienu tas aug lielāks un lielāks. 

Vēl aizvien, mūsu grupiņas palodzi rotā mazie puķu podiņi ar dažādiem izaudzētiem augiem. Katru rītu, kad 

bērniņš ierodas dārziņā, viņš priecājas, ka viņa sēkliņa ir izaugusi un smaidīgi ved rādīt arī savu māmiņu vai tēti. 

 Paldies, Lakstīgalas grupiņas vecākiem par atsaucību un sagādātajiem materiāliem! 

Skolotāja Liene 

Pavasaris “Lakstīgalu” grupiņā 
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“Zeltrītu”  

himna 
Mūzika un vārdi: Diāna Kravale, 

Inga Tepere 

 

Saulīte sveicina  

mani no rīta, 

Vēlos es celties 

Un doties tai līdz. 
 

Piedziedājums: 

Zeltrīti, Zeltrīti 

Mani jau gaida! 

Zeltrīti, Zeltrīti 

Visiem mums smaida!  

(visu atk. 2x) 
 

Putniņi čivina  

Skanīgas dziesmas,  

Staro un priecājas 

Sirsniņa man! 
 

Piedziedājuma melodijā:  

Zīlītes, Dzenīši, 

Strazdiņi, Gulbīši, 

Stārķīši, Cielavas, 

Lakstīgalas. 
 

Dzērvītes, Pūcītes,  

Zeltgalvīši, 

Zvirbuļi, Cīruļi 

Zeltrītos dzied! 
 

Saulīte sveicina  

Mani no rīta, 

Vēlos es celties  

Un doties tai līdz! 
 

Piedziedājums: 

Zeltrīti, Zeltrīti 

Mani jau gaida! 

Zeltrīti, Zeltrīti 

Visiem mums smaida!  

(visu atk. 2x) 

Mārupes novada pirmsskolas izglītības iestādes “Zeltrīti” izdevums 

Kas gan var notikt bez brīnumiņa? Vai viss mums apkārt nenotiek kā lielā brīnumā? 

Katrs mazuļa mirklis ir atklāsmes brīnuma pilns! Cik gan daudz mazu un lielu 

atklājumu katram jāizdara! Katrs brīdis jātver, jāizzina! 

 Ir pagājis pirmsskolas izglītības iestādes „Zeltrīti” pirmais darba gads. Mums ir JAU 

un TIKAI 1 gads. Esam centušies cītīgi veidot saviem mazajiem zinātkārajiem 

cilvēciņiem tādu vidi, kuras vārds ir Bērnība. Laiks ir aizskrējis vēja spārniem, jo 

pasākumu bijis daudz. Atskatoties redzam raibu, jautru un interesantu darbošanos. 

Vēlējāmies sniegt pēc iespējas vairāk dažādu iespaidu, uzburt brīnumus un pārsteiguma 

mirkļus. Visi esam darbojušies kā skudriņas skudru pūznī, kur katrs zin, kāpēc un par ko 

rūpējas. Bija brīžiem vieglāk, brīžiem grūtāk, jo jaunā iestādē viss jāveido no sākuma, 

un arī darba modelis ar lielāku slodzi. 

Šajā pasaku pilī par mazuļiem rūpējas 16 skolotājas un 18 skolotāju palīgi, kuriem 

ikdienā jāmāk uz visu palūkoties ar bērna acīm, katrā dienā atklāt vismaz vienu kaut 

vismazāko brīnumiņu. Lietvede Zanda Melkina seko darbinieku grafikam, vienmēr 

gatava palīdzēt visiem ar uzskates un mācību materiālu meklēšanu un noformēšanu. 

Medmāsiņa Edīte Tolēna seko ēdienkartei, bērnu veselībai un aprūpē katru, kam 

pagadījies puns vai nobrāzums. Kā pasargāt sevi no slimībām, vīrusiem? Meklējām 

atbildes uz šiem jautājumiem. Mēģinājām veidot savas veselīgas pārtikas piramīdas, 

izprast vitamīnu nozīmi, dzērām svaigi spiestas sulas, veidojām ziemas sporta 

grāmatiņas. Neviltots prieks visiem bērniem ir kulinārijas dienas, kad ar pašgatavotām 

maizītēm, cepumiem, salātiem, kokteiļiem, sulām cienājamies paši un uzcienājam 

vadību. Kā gan veidojas salāti? Kā augļi pārvēršas sulā? Šis process ir jāveic pašiem, un 

eksperimenta ceļā viens brīnums ir 

apgūts. 

Pašlaik jau varam palūkoties uz 

daudzajiem svētkiem un pasākumiem, 

ikdienas mīļajiem, sirsnīgajiem 

rituāliem, un teikt: „Pie mums 

„Zeltrītos” ...”. Mums jau ir sava himna, 

kuras pirmatskaņojums gaidāms 

27.maijā. Zinām, ka bez muzikālajām 

skolotājām Diānas Kravales un Ingas 

Teperes, un sporta skolotājas Evitas 

Vītoliņas svētkos neiztikt.  Kur gan 

mācīsimies pareizi saklausīt un izrunāt 

skaņas, vingrināt nepaklausīgo mēlīti? 

Protams, pie logopēdes Ivaises Pļavenieces, mājīgi iekārtotajā logopēdiskajā kabinetā, 

kur iespējams pa reizei arī izspēlēties smilšu centriņā. 

Pirmais izlaidums – skolotājas Mairas Kaulas mazie „pūcēni” - pirmie, kas „aizlido” 

uz skolu. Vēl ir tikai sākums, vēl garš, interesants ceļš ejams, un katru gadu uz skolu 

„aizlidos” kādi no 12 mūsu „putnēniem”. 

Iveta Jirgensone   

Tev ir simtiem iespēju... 

SVEICU VISUS MŪSU 

„ZELTRĪTU”DARBINIEKUS,  

BĒRNUS UN VECĀKUS 

 1. GADIŅA JUBILEJĀ UN NOVĒLU -  

Katrs brīdis ir ota,  

ar kuru savas dienu krāsas  

uz liktens audekla liec. 

Arī  Tev ir iespēja dota paveikt ko nebijušu, 

jo Tu esi debesu radīts brīnišķīgs dzīvības zieds! 
 

PII „ZELTRĪTI”   

VADĪTĀJA  IVETA JIRGENSONE 
3 Mūzikas skolotāju vēlējums - 4. lpp. > 



  Vai zināt ? 

 Ka  mums ir dvīņu māsiņa - 

Ķekavas PII “Bitīte”, kas 

uzcelta tieši pēc tāda paša 

projekta un darbu uzsāka 

2010.gada augustā? 

 Ka katra grupa šogad 

gatavoja portfolio par sava 

nosaukuma putniņu? 

Cielaviņās Emīlijas mamma 

raksta: “Mūsu ģimenē 

Cielaviņa “ienāk” atkārtoti - 

līdz šim dēls apmeklēja 

bērnudārzu Imantā, kura 

nosaukums ir “Cielaviņa”. 

Šis dārziņš strādā jau ilgus 

gadus, jo tajā gājis arī bērnu 

tētis pirms 35 gadiem. Bet ir 

arī kas kopīgs, jo gan b/d 

“Cielaviņa, gan “Zeltrītos” 

maniem bērniem ir 

visjaukākās un mīļākās 

auklītes un audzinātājas!” 

 Ka kopā šogad esam 264 

bērni, 38 izglītības iestādes 

darbinieki un 12 mūsu mīļie 

“rūķīši” - pavāri un nama 

apsaimniekotāji?  

 Ka mūsu ēkas kopējā platība 

ir 3471,6m². Bērnudārza 

kompleksā ir 1284,5 m² liels 

rotaļlaukums un vairāk nekā 

4000 m² apzaļumotas 

teritorijas. 

 Ka mēs visi kopā dienā 

izdzeram vairāk kā 50 litrus  

skolas piena (ES piena 

programma)? 

Kad Zeltrītos saulīte pamostas, sākas jauna diena, kura ieved bērnus mūzikas pasaulē. 

Bez dziesmām un dejām nenotiek nevieni svētki mūsu dārziņā. Šis gadiņš ir bijis 

pasākumiem bagāts - mazie dziedātāji ir piedalījušies dažādos jaukos pasākumos, ko rīkoja 

Mārupes novads un mūsu iestāde.  

Pirmoreiz balsis kopā iemēģinājām jau pagājušajos Līgo svētkos, tad septembrī sekoja 

Miķeļdienas gadatirgus, pēc tam skaists koncerts Latvijai un Mārupei dzimšanas dienā. 

Kā īstas muzikālas izrādes bija katrs Ziemassvētku koncerts, tāpēc gada sākumā 

sarīkojām Teātra dienas - savus uzvedumus parādījām draugiem no citām grupiņām. 

“Gulbīši” un “Pūcītes” iestudēja vēl pa vienai jaukai izrādei - ”Meža skoliņu” un “Pelēko 

namiņu”. 

Jauki, jautri un skanīgi nosvinējām arī Valentīndienu, Meteņus, Joku dienu ar netradi-

cionālu materiālu tērpu skati un 

Lieldienas. Mīļi un sirsnīgi bija Mātes 

dienas koncerti. 

Aprīlī pirmo reizi mūsu “Zeltrītus” 

pieskandināja arī mazie “cālīši” - 37 

mazie dziedātāji, kas piedalījās 

tradicionālajā mazo vokālistu konkursā. 

21.aprīlī Mārupes kultūras namā  novada 

konkursā “Mārupes Cālis 2011” mūs 

pārstāvēja 8 labākie dziedātāji, kā arī vēl 

divi mūsu “cālīši” startēja no citas 

izglītības iestādes, kur iepriekš mācījušies dziedāt. Laikam mums bija viskuplākais 

dalībnieku skaits! 

Uzstājāmies gan Adventes koncertā 

Mārupes kultūras namā, gan 29.maijā dosimies arī uz Mārupes bērnu svētkiem “Ar vasaru 

saujā”, lai paradītu, ko mēs protam! 

Katrs priekšnesums bija liels notikums bērna dzīvē, bet vecāku sirdīs un sejās uzziedēja 

Mārupes novada pirmsskolas izglītības iestādes “Zeltrīti” izdevums 
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Mūsu pirmais visu grupu kopīgais 

darbs - veltījums Mārupei 

85.jubilejā - piedalījāmies 

Mārupes novada izglītības iestāžu 

radošo darbu izstādē-konkursā.  

Lai katrā sirsniņā skan dziesma  

Radošie darbi 

Savās plašajās telpās 

regulāri veidojam gan bērnu 

radošo darbu, gan  dažādu 

priekšmetu  izstādes. 

Novembrī tās bija izstādes 

"Mārupe Latvijā - Latvija 

Mārupē" un "Mans 

mantojums stāsta par 

Mārupi”. 

decembrī - "Sniegavīru 

parāde", februārī 

mīļmantiņu izstāde "Mans 

draugs - Lāčuks Mīļums", 

bet martā mācību tēmas 

noslēgumā - izstāde 

"Brīnišķīgā zemūdens 

valstībā". 
Ciemiņi un ekskursijas 

Mācību gada laikā pie 

mums ar izrādēm viesojās 

komponists Didzis Rijnieks, 

mūziķis Ēriks Balodis, 

Rīgas leļļu teātris un 

muzikālais teātris 

“Varavīksne”, kā arī 

ciemiņi no Rīgas Zoo ar 

zvēriņiem un “stāstiem par 

astēm”. 

 

Mārtiņdienā devāmies 

ekskursijā uz Ozolnieku 

novada lauku sētu "Līcīši", 

bet 11.novembrī - pastaigā 

uz z/s "Tīraines staļļi".  
Pašiem sava mājas lapa 

Kopš pagājušā gada 

novembra darbojas mūsu 

mājas lapa www.zeltriti.lv, 

kurā var iepazīties gan ar 

iestādes dokumentiem, 

pedagoģiskajiem plāniem, 

ēdienkarti, gan  fotogrāfijām 

no mūsu daudzveidīgajiem 

pasākumiem. Turpmāk 

plānots māja lapu 



Svētku 
diena! Tā ir 
īpaša  - 

prieka un mīlestības 
pilna diena! Šo dienu 
sauc – Māmiņdiena! 

Visiem pasākumiem 
gatavojamies ļoti rūpīgi, bet 
šis pasākums ir īpašs, tas 
veltīts mūsu māmiņām, tādēļ 
esam ļoti centīgi. Šī ir mūsu 
pirmā Māmiņdiena visiem 
kopā, taču gada laikā esam 
daudz ko iemācījušies: esam 
drošāki, draudzīgāki, 
mācamies gaidīt, dzirdēt 
viens otru, kas ir ļoti svarīgi, 

jo jāskaita dzejolīšus 
māmiņām, nedrīkst traucēt 
citiem, balstiņai jābūt drošai, 
lai arī pēdējā rindā sēdošā 
māmiņa mūs sadzirdētu. 
Mēģinām daudz un 
neatlaidīgi, tikmēr jau dažs 
labs censonītis iemācījies ne 
tikai savu pantiņu, bet arī 
draugu dzejolīšus, tādēļ 
esam gatavi viens otru 
aizstāt svētkos.  Un kā tad 

svētki bez dejām? Arī tās vēl 
jāiemācās! Dejojam katru 
brīvu brītiņu, mēģinām 
atcerēties kustības un arī 
cenšamies neizmirst dziedāt 
līdzi! Te esam taurenīši, te 
zirneklīši, pēc mirkļa jau kā 
gliemezīši griežamies dejā! 

Šajā gadā svētkus ir 
paredzēts svinēt kopā ar 
„lielajiem” bērniem, tādēļ 
centāmies būt tik pat 
izturīgi, jo nu mums 
papildus pārbaudījums: 
jāprot ne tikai parādīt savu 
priekšnesumu, bet arī 
pacietīgi gaidīt, kamēr citi 
bērni skaita dzejolīšus un 
jautri dejo. Šis uzdevums 
nemaz nav tik viegls, jo zālē 
gaida  māmiņas, pie kurām 
gribas pieskriet un samīļot! 

Klāt ir arī svētku diena! 
Esam pārtapuši kukainīšos! 
Grupiņā rosās gan taurenīši, 
gan zirneklīši, gan bitītes, 
sienāzīši un mārītes, visi ir 
satraukti un svētku gaidās! 
Vēl tikai pēdējie mirkļi, 
kādam jāsakārto spārniņi, 
cits jāiedrošina, cits 
jāsamīļo. Satraukti gaidām 
savu uznācienu! Ieskanas 
mūzika  - svētki var sākties! 

Svētku diena Cīrulīšos 
KAS PŪCĪTĒM 

PATIKA DĀRZIŅĀ 

UN VĒLĒJUMS:  

 

Kintija: patika gulēt 

pusdienlaiku un darīt 

dažādus darbiņus. 

Lai bērniem būtu daudz draugu! 
 

Adriana: zīmēt, dejot. 

Lai visās grupiņās veicas! 
 

Ruslans: šūpoties, rotaļāties 

laukumā. 

Lai tas būtu apsargāts un 

nenovecotu! 
 

Letīcija: vienkārši šeit patika, spēlēt 

teātri, dejot sporta dejas, varēja 

braukt ekskursijā, vēl man patika 

bērnu ballītes, jo varēja zīmēt 

apsveikumus. 

Lai bērniem šeit patīk! 
 

Sāra: lapsas loma teātrī, gulēt. 

Lai būtu forši bērni un jaunas 

mantas! 
 

Kārlis: sporta nodarbības. 

Lai bērniem šeit vienmēr viss patīk! 
 

Francis: sportot, pusdienlaiks, 

rotaļas pagalmā. 

Lai nekad nepaliek vecs! 
 

Daja: dzejoļus runāt, teātri spēlēt. 

Lai vienmēr būtu laimīgs! 
 

Nikaleta: spēlēties ar draugiem. 

Lai stiprs bērnudārzs! 
 

Ņikita: futbolu spēlēt, gulēt, 

rotaļāties, darīt darbiņus. 

Lai būtu tīrs un spīdīgs! 
 

Kitija: viss ļoti patika. 

Lai būtu labs un mīļš, visiem patiktu 

un lai būtu mīļas skolotājas! 
 

Beatrise: spēlēties, rotaļāties, 

sportot. 

Lai bērni būtu veseli! 
 

Rainers: strādāt, spēlēties, gulēt. 

Lai būtu garšīgs ēdiens! 
 

Arturs: viss patika. 

Lai būtu labi skolotāji! 
 

Patrīcija: darīt darbiņus un sportot. 

Lai dārziņā būtu labi draugi! 
 

Pēteris: spēlēt futbolu, spēlēties. 

Lai nekad nesabruktu! 
 

Edvards: sportot, rotaļāties. 

Lai būtu jauks! 
 

Miķelis: patika svētki! Šodienas 

izlaidums! Lai būtu vēl foršāk! 
 

Patrīcija: dejot, spēlēties ar 

draudzenēm! 

Skaistu bērnudārzu! 
 

Rūdolfs: ārā iet, strādāt, angļu 

valoda un sports. 

Lai bērni vienmēr būtu 

priecīgi un draudzīgi! 

Māmulīt, saņem nu atkal šo dienu, 

Lielu un jauku - gadā tik vienu, 

Saņem ziediņus, kurus tev nesam, 

Nākam ar sveicieniem - tādi kā esam. 

Mārupes novada pirmsskolas izglītības iestādes “Zeltrīti” izdevums 

Čiepsti, čiepsti, zvirbulīti, Zeltrītu dārziņā 

realizēšanā! 

 

Mīļi sveicam Zeltrītu 

kolektīvu un grupiņas 

bērnudārza  

1. dzimšanas dieniņā! 
 

Skolotāja Diāna, 

Nemanot, ir paskrējis 

gads, aktīvi, radoši un 

zinātkāri darbojoties. Šī gada 

laikā, mēs, Zvirbulīši esam 

atklājuši daudz interesantas, 

pamācošas, noderīgas un 

aizraujošas lietas. 

Aktīvi piedalījāmies 

daudzveidīgajos Zeltrītu 

pasākumos, kā arī mūsu 

Klāvs pārstāvēja Zeltrītus 

Mārupes novada „Cālī”. 

Bijām gandarīti pārstāvēt 

Zeltrītus arī Jaunmārupes 

sporta svētkos. 

Mēs, Zvirbulīšu 

skolotājas, esam lepnas par 

zvirbulīšu atsaucīgajiem 

vecākiem, kuri aktīvi 

piedalās grupiņas dzīves 

pilnveidošanā. Mūs 

pārsteidza Annas mamma 

Līga Platais, kura ar 

aizrautību piedalījās 

nodarbībā ar stāstījumu par 

savu vaļasprieku – burāšanu 

ar jahtām. Bērniem bija 

iespēja vērot un pielietot 

dažādas lietas, kuras ir 

nepieciešamas burātājiem. 

Lielu paldies sakām 

vecākiem par atbalstu 

skolotāju radošo ideju 

5 
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Mārupes novada pirmsskolas izglītības iestādes “Zeltrīti” izdevums 

nebija šādi tādi, bet no 

krāsainajiem audumiem, ko 

mēs paši griezām un līmējām 

uz pamatnes, lai viņi labāk 

var lidot mūsu grupiņā. 

Elizabetei patīk spēlēt 

futbolu, ar bērniem lasīt 

grāmatas ko priekšā lasa mīļā 

Lienīte un Elizabete atstāsta. 

Patīk arī slaucīt grīdu. 

Iemācījusies kārtot grāmatas 

un taisīt rozes un pogas no 

māla. Tāpat arī iemācījusies 

no pienenēm sataisīt 

ruļļainus kātus. 

Lūkasam patīk sports un 

taisīt taureņus. 

Kristianam patīk trenēties, 

zīmēt un spēlēt futbolu. 

Aleksai patīk audzēt dilles un 

salātus un krāsot ar ūdens 

krāsām. Iemācījusies griezt ar 

šķērēm visādas formas. 

Veronikai patīk zīmēt ar 

krītiņiem un dejot. 

Valērijai patīk zīmēt 

sirsniņas un iet uz angļu 

valodu. 

Letīcijai patīk zīmēt un ir 

iemācījusies dejot. 

Danielam patīk spēlēt 

futbolu un ir iemācījies 

rakstīt savu vārdu. 

Robertam patīk spēlēt 

futbolu, zīmēt un lielais 

tirdziņš. 

Paulai patīk dziedāt, dejot iet 

uz angļu valodu un spēlēties 

bērnu laukumā. 

Matīsam patīk sportot, taisīt 

taureņus un tirdziņš, kur 

pārdod visādu saldumus un 

var arī nopirkt. 

Katrs no mums izjūt 

gandarījumu, kad dzird, redz 

vai jūt labas atsauksmes par 

savu padarīto darbu. Tāpat ir 

arī skolotājam, kad redz sava 

darba rezultātu. Vislabāk 

skolotājs jūtas, kad bērniem 

patīk ko viņš dara. 

Atskatoties uz pirmo gadu 

„Zeltrītos”, ieklausīsimies 

bērnu atsauksmēs. Tā kā 

katrai avīzei ir savi žurnālisti, 

kas iesniedz rakstus, „Zīlītes” 

apskatot nākotnes iespējas 

izmēģināja, kā tas ir - būt par 

žurnālistu. Pat nezinām, vai 

par žurnālistu var kļūt vienas 

dienas laikā, tāpēc sākumā šo 

darbu veicām savā starpā. 

Korespondenti bija skolotāji, 

kas visu pierakstīja, lai šo un 

to no visa uzzinātu arī Jūs. 

Pirmajā rakstā nolēmām 

padalīties ar pirmā gada 

iespaidiem bērnudārzā: kas 

mums patika un ko 

iemācījāmies. 

No interviju pierakstiem: 

Tomam patīk, ka bērnudārzā 

var spēlēt bumbu, rotaļās var 

izmantot savu „celto māju” 

un patīk gultas, kas vienu 

brīdi ir kā galds, bet otrajā 

brīdī var saldi čučēt. 

Iemācījies rakstīt savu un 

draugu vārdu. Taisīt 

taureņus. 

Jāpiebilst, ka taureņus 

taisīt iemācījās gandrīz visi, 

jo to mēs darījām pavisam 

nesen un darbiņi bija 

vienkārši izcili. Šie taureņi 

„Zīlītes” -  

„Zeltrītu” korespondenti 

Katrs mirklis ir 

ļoti steidzīgs! 
 

Cik nesen vēl bija 

ziema, kad pirmoreiz vēru 

Zeltītu durvis un iepazinu 

visus - brīnumjaukās putnu 

vārdos nosauktās grupiņas ar 

daudzajiem bērniem un 

atsaucīgo personālu. Lai 

neslimotu ziemā un uzlabotu 

imunitāti, tika spiestas 

dabīgas sulas, rūpīgi 

mazgātas rokas, sekojot līdzi 

bērnu higiēnai. Samīļoju tos, 

kam skumīgas sirsniņas, 

sniedzu palīdzību tiem, kas pēkšņi saslima, uzklausīju bērnus 

un vecākus, kā arī esmu atvērta sadarbībai ar vecākiem, 

bērniem un personālu, nevaru aizmirst savu  darbiņu, 

neskatoties uz to, ka  pavasaris klāt!, un te jau vasara  ar savu 

svelmi un sen gaidīto lietutiņu. 

Maijs ir pēdējais, un manuprāt, visskaistākais pavasara 

mēnesis. Saule silda un priecē mūsu sirdis, viss aug ar 

divkāršu spēku. Laiks, kad nevar īsti saprast, ko vilkt 

mugurā. 

Ir teiciens – nav slikta laika, ir tikai nepiemērots 

apģērbs, kas lielā mērā atbilst patiesībai. 

Sekosim līdzi, mīļie vecāki, kopā, lai bērns var 

brīvi kustēties un darboties, jo ērts un atbilstošs  

laika apstākļiem apģērbs Jūsu bērnam  

bērnudārzā nodrošinās labu pašsajūtu visas 

dienas garumā. Neaizmirsīsim uzņemt dienā 

pietiekami daudz šķidruma, izvairīsimies no 

tiešiem saules stariem visas dienas garumā, un 

atcerēsimies par vasaras cepurītēm, kā arī 

pretiedeguma krēmiem ikdienā! 

Šis ir tas laiks, kad pa rokai viss ir zaļš - 

pieejams liels vitamīnu avotu klāsts, tepat 

mūsu lauku tīrumos. Esiet aktīvi, ievērojiet 

veselīgu dzīvesveidu, jo pilnvērtīgs uzturs ļauj 

mūsu organismam justies mundram un arī izvairīties no 

daudzām slimībām. 

Veselīgas ēšanas tradīcijas iemāca vecāki un bērnudārza 

pedagogi, tāpēc, ir jo īpaši svarīgi, lai mēs visi paši diendienā 

ēstu veselīgi, un mācītu to arī bērniem. Iestādē tiek 

nodrošināta diēta tiem bērniem, kuri ir ar ārsta izrakstu 

apstiprināti par alerģiskiem. Ēdienkarte ir izstrādāta attiecīgi 

bērna vecumposmam un ievērojot veselīga uztura 

pamatprincipus. 

Savukārt kustība un atpūta, tieši tā, kura dāvā visvairāk 

prieka - dejas, sporta aktivitātes, peldēšana, braukšana ar 

riteni, labs miegs, pastaigas svaigā gaisā, lai kas tas arī 

nebūtu, tas viss ir ar absolūtu plusa zīmi mūsu veselībai un 

cīņai ar vīrusiem. Arī smaids tik daudz var dot! 

Saulainu, prieka pilnu un veselīgu vasaru Jums vēlot: 

Lai veselības gariņš uzmundrina, 

Un mājas gariņš lai nomierina... 

Darbu, kas spēcina. 

Uzvaru, kas iedvesmo. 

Veiksmi, kas nepamet! 

Runā Dzenīši: 

Mamma saka, ka pēc 18 

gadiem var tikai ko bāzt 

degunā! (Stīne) 

*** 

- Kā Tu pazīsti Austru? 

- Ai, nu no vecā 

bērnudārza, un jau 16-to 

gadu! (Amanda) 

*** 

- Cik Tev šorīt matos 

gumijas? 

- 77!!! (Nikola) 



Mārupes novada pirmsskolas izglītības iestādes “Zeltrīti” izdevums 

PII “Zeltrīti” izdevums 

Sastādīja Zanda Melkina 
*** 

PII “Zeltrīti” 

Adrese: Gaujas iela 41, Mārupe, 

LV-2167 

Tālr.67606200,   

Tālr./fakss 67606210 

E-pasts: zeltriti@marupe.lv 

www.marupe.lv  

Bērni no krāsainiem 

klucīšiem 

uzbūvējuši mājiņu. 

Viens zēns skatās 

caur lodziņu un saka meitenei:  

„Čau, mana meitene!”  

Otrs zēns saka viņai to pašu 

un vēl pilnā nopietnībā saka 

pirmajam puisim: „Tā nav 

tava meitene!” 

*** 

Rīta aplis. Bērni viens ar otru 

sasveicinās. Viena meitene ne 

visai skaidri saka otrai. Tā, 

kura nesaprot sacīto, saka:  

„Lūdzu visu pilnu teikumu!” 

*** 

Skolotāja iepazīstina bērnus ar 

līdzskani P. Pēc tam rāda 

attēlus. Uz viena attēla ir 

pūpoli. Viena meitene, lai 

ātrāk pateiktu pareizo atbildi, 

nejauši iesaucas: „Pīpoli!”.  

*** 

Skolotājas palīdze mīļi saka 

vienai meitenei: „Tu esi maza 

vistiņa!” 

Otra meitene to dzird un saka, 

ka arī viņa ir maza vistiņa. Te 

iejaucas vēl viena meitene un 

saka: „Bet es esmu liela 

vista!” 

*** 

„Dzērvīšu” grupiņā meiteņu ir 

vairāk. Un laiku pa laikam 

zēniem tiek pievērsta īpaša 

uzmanība. Piemēram, pēc 

dienas miega, bērniem 

jāpieceļas, jāapģērbjas, 

meitenēm jāsaķemmē mati. Ir 

zēni, kuri ģērbjas lēni, 

nesteidzoties. Tad nu 

mudīgākās meitenes nāk 

palīgā: viena uzvelk zēnam 

mugurā krekliņu, otra uzvelk 

vienu sandali, trešā – otru 

sandali. Bet pats zēns ļoti 

apmierināts sēž un smaida. 

Kad zēns ir saģērbies, 

meitenes saka: „Ralfs (vārds 

izdomāts) ir kārtībā, varam 
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DZENĪŠI NOVĒL “ZELTRĪTIEM” DZIMŠANAS DIENĀ: 
Mārtiņš L.: Lai bērnu dārzā būtu kārtība! 

Ričards B.:  Lai bērnu dārzs nepaliktu vecs! 

Roberts:  Lai visi  būtu veselīgi! 

Rūta: Lai izdodas svētku svinēšana! 

Nikola: Lai tad, kad Dzenīšu grupa aiziet, 

tad bērnudārzs paliktu tepat! 

Amanda: Lai bērni  mācītos, strādātu! 

Rihards: Gribētu bērnu dārzam uzdāvināt 

puķi! Lai bērnudārzam būtu daudz mašīnu! 

Mārtiņš A.:  Lai bērnudārzam labi ir! 

Toms: Te ir forši! Lai garda kūka! 

Emīls: Lai bērnudārzam daudz labu dienu! 

Mūsu paši mazākie “Zeltgalvīši” ar skolotāju 

Baibu VIENMĒR SMAIDĪGI :) > 

“Strazdiņi” ar skolotājas Līgas palīdzību savos 3 

gados spēj iemācīties ļoti daudz: gan skaistus 

dzejoļus, gan rotaļas un ciparus, gan  uzvesties kā 

pieklājas mājā, kuru apdzīvo tik daudz iemītnieku.  

“Cielaviņām” pie skolotājas Aļonas viena no 

mīļākām sižetu-lomu spēlēm ir „veikals”. 

Iejušanās pārdevējas lomā nevar iztikt bez 

brīnumainām pārvērtībām, ar dažādu 

aksesuāru un auduma palīdzību. 

JAUTRI SĪKUMIŅI 

no „DZĒRVĪŠU” 

IKDIENAS 

“Dzērvītes” prot gan svētkus svinēt - 

dziedāt, dejot un piparkūkas cept, gan 

sportot, draudzēties ar kaimiņiem un 

jokoties. Skolotāja Gita šogad piedalījās 

ESF projektā skolotājiem. 

“Stārķīšiem” ar skolotāju Sarmīti 

labi padodas radošas aktivitātes -

mācību gada noslēgumā vēl top 

izrādīte “Kā ruksītis ciemos gāja” . 

Arī vecāki ir gaidīti atklātajā 

nodarbībā, lai kopā ar bērniem 

gatavotu “Jāņu nakts “lukturīšus.> 



Pūks un viņa 
draugi” , kur 
satikām Vinniju 
Pūku un viņa 
draugus. Viņi 
mums bija 
sagādājuši 
daudz jautru 

uzdevumu. 
Šajā gadā sadarbībā ar futbola skolas “Metta” treneri Jāni 

(foto pa labi), mūsu bērniem četru mēnešu garumā bija 
iespēja iesaistīties futbola nodarbībās, kurās bērni tika 
iepazīstināti ar dažādiem futbola elementiem, apgūtas pirmās 
iemaņas ar bumbu, spēlētas dažādas spēles un saņemti 
aicinājumi iesaistīties regulārās futbola nodarbībās. 

Visi zinām, ka lai organisms būtu spēcīgs un darbaspējas 
maksimāli augstas, katram cilvēkam ir jānodarbojas ar sportu. 
Ar sporta aktivitātēm jāsāk nodarboties pēc iespējas agrāk, jo 
tad visstraujāk iespējams attīstīt mūsu ķermeņa kustību 
daudzveidību un ielikt pamatus labas veselības noturībai visas 
dzīves garumā. 

Mēs dārziņā sportojam ikdienā vismaz divas reizes nedēļā, 
un ļoti priecājamies par katru bērnu, kurš stāsta, ka brīvdienās 
ģimene kopā braukusi ar riteņiem, skrituļslidām, ziemā 
slēpojuši vai vasarā daudz peldējušies. Tie bērni, kuru vecāki 
novērtē sporta nozīmi, arī retāk slimo. 

Sporta skolotāja un pārējie darbinieki gan stāsta un rāda, 
kā jāvingro, gan organizē kopīgas kustību aktivitātes - ļoti 
jauka mums izdevās Ziemas olimpiāde (foto). Savukārt, lai 

piesaistītu vecāku un 
visas sabiedrības 
uzmanību bērna fizisko 
aktivitāšu 
nepieciešamībai un 
vecāku atbildību par to, 
sadarbojoties ar Latvijas 
Sporta Pedagoģijas 
Akadēmijas (LSPA) 
lektori Intu Bulu-
Bitenieci, iesaistījāmies 
starptautiskā 

pilotprojekta (izmēģinājuma projekta) „Bērns- fizisko 
aktivitāšu rosinātājs ģimenē” realizēšanā.  Projektā piedalījās 
„Dzenīšu” un „Gulbīšu” grupas bērni un viņu vecāki, kā arī šo 
grupu pedagogi. Projekta laikā bērniem sporta nodarbības 
beigās tika uzdoti dažādi vingrinājumi, kuri kopā ar vecākiem 
bija jāizpilda mājās kā mājasdarbs. Šī projekta noslēgumā 18. 
maijā tika organizēta Ģimenes sporta diena šo grupu 
vecākiem un viņu bērniem. 

 Lai popularizētu mūsu izglītības iestādi un aktīvu 
dzīvesveidu, veicinātu sadarbību starp pirmsskolas izglītības 
iestāžu audzēkņiem, “Zeltrītu” putniņi šogad aktīvi sportojuši 
un arī piedalījušies dažādos Mārupes novada pirmsskolas 
izglītības iestāžu organizētos sporta svētkos: 

 Februārī ar „Pūcīšu” komandu, piedalījāmies Mārupes 
pamatskolas organizētajos ziemas sporta svētkos, kur 
pilnveidojām savas iemaņas slēpošanā, skriešanā, dažādu 
šķēršļu pārvarēšanā, attīstījām sadarbības prasmes komandā, 
velkot ragaviņas, un galvenais, veicinājām pozitīvu 

emocionālu 
noskaņojumu, 
sportojot laukā. 

 Ar „Zvirbulīšu” 
komandu (foto pa 
kreisi) braucām uz 
Jaunmārupes 
sākumskolu -  tur 
rotaļu dienā 
„Kaķēna Minkāna 
piedzīvojumi” 
palīdzējām 
Minkānam atrast 

mājas, piedaloties dažādās rotaļās un kustību aktivitātēs. 

 Maijā ar „Gulbīšu” komandu  atkal viesojāmies 
Jaunmārupes sākumskolas organizētos sporta svētkus „Vinnijs 

Mārupes novada pirmsskolas izglītības iestādes “Zeltrīti” izdevums 

Mums patīk sportot  

Lai bērniem būtu ko darīt arī vasarā, dažas idejas 

vecākiem  no  sporta  skolotājas  Evitas,  kā  aktīvi  un  

jautri pavadīt laiku kopā: 

No rabarberu kātiem un lapām var izgatavot zobenus un 

vairogus un tad paukoties. Pēc tam "zobenus" var apēst. 

Sapūšam vismaz desmit balonus un tad sametam pa dārzu. 

Balonus varam ķert un ja vēl ir vējš, kas balonus dzenā, tad 

jautrība sit augstu vilni. Protams, jārēķinās, ka būs arī blīkšķi. 

Brīvā dabā var darīt it visu, bet bērniem visvairāk patīk 

atbrīvoties no drēbēm un kustēties. Tāpēc, ja ir lielāka 

kompānija- bērnu ballītēs rīkojam stafetes, jautrās šķēršļu 

joslas, izmantojot it visu, kas apkārt atrodams- krēslam var 

kāpt pāri , līst cauri; sedziņai var skriet vai rāpot apkārt, 

kūleņot u.t.t. Piepūstus balonus var nest lielajās koka karotēs 

vai starp 2 kociņiem.  Spēlēt balonu futbolu. Arī zīmēšana 

laukā ir lieliska, īpaši, ja gleznojam lielformāta darbus- uz 

šķūnīša sienas, puķu podiem, palagiem 

vai tapešu ruļļiem. Zīmēšana smiltīs, 

smilšu skulptūru veidošana patīk ikvienā 

vecumā. Taču absolūtā spēļu spicē ir 

laistīšanās ar ūdeni un tai var izmantot arī 

speciālos ūdens baloniņus :)      

Ģimeņu sporta dienā 18.maijā 
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