Laiks
700 - 800
800 - 810
815 - 830

835 - 1140
1145 - 1205
1205 - 1500
15% — 1520
1520 - 1535
15 - 19

2024./2025.macibu gads.
CALISI
Dienas rezims (2 g.)

Organizacija
Audzeéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupa. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
Gatavosanas brokastim.(personigads higiénas ievérosana pirms
édienreizes)
Brokastis.
Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoSana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinGsana).Atgriesands no pastaigas. Personigas higiénas
ieverosana pirms édienreizes.
Pusdienas.
Gatavosanas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsands)Bérnu patstaviga darbiba.
(personigads higiénas ievérosana pirms édienreizes)
Launags.
Radosas rotalas, individualais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



Laiks
700 - 800
800 - 810
815 - 830

835 - 1140
1145 - 1205
1205 - 1500
1500 - 1520
15% - 15%
1540 - 1900

2024./2025.macibu gads.

PUPUKISI

Dienas rezims (3 g.)

Organizacija
Audzeéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
Gatavosanas brokastim.(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)
Brokastis.
Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinaGsana).Atgriesands no pastaigas. Personigads higiénas
ievérosana pirms édienreizes.
Pusdienas.
Gatavosanas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigds higiénas ievérosana pirms édienreizes
Launags.
Radosas rotalas, individualais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



Laiks
700 - 800
800 - 810
815 - 830

835 - 1140
1145 - 1205
1205 - 1500
15% - 152°
152 - 15%
1540 - 1900

2024./2025.macibu gads.

BALODISI

Dienas rezims (3 g.)

Organizacija
Audzéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
Gatavosanas brokastim.(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)
Brokastis.
Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinaGsana).Atgriesands no pastaigas. Personigads higiénas
ievérosana pirms édienreizes
Pusdienas.
Gatavosanas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsanas)
Bérnu patstaviga darbiba. Personigas higiénas ieveérosana pirms
edienreizes
Launags.
Radosds rotalas, individudlais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



Laiks
700 - 800
800 - 810
815 - 830

835 - 1140
1145 - 1205
1205 - 1500
1500 - 1520
15% - 15%
1540 - 1900

2024./2025.macibu gads.

CIRULISI
Dienas rezims (4 g.)

Organizacija
Audzéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
Gatavosanas brokastim(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)
Brokastis.
Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinaGsana).Atgriesands no pastaigas. Personigads higiénas
ievérosana pirms édienreizes
Pusdienas.
Gatavosanas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigds higiénas ievérosana pirms édienreizes
Launags
Radosas rotalas, individualais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



Laiks
700 - 830
830 - 840
845 - 900

905 - 1225
1225 - 1245
1250 - 1515
1515 - 1545
1545 - 1600
1600 - 1900

2024./2025.macibu gads.

STARKISI
Dienas rezims (4 g.)

Organizacija
Audzéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
Gatavosanas brokastim(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)
Brokastis.
Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinaGsana).Atgriesands no pastaigas. Personigads higiénas
ievérosana pirms édienreizes
Pusdienas.
Gatavosanas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigds higiénas ievérosana pirms édienreizes
Launags
Radosas rotalas, individualais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



Laiks
700 - 830
830 - 840
845 - 905

905 - 1225
1225 - 1245
1250 - 1515
1515 - 1545
1545 - 1600
1600 - 1900

2024./2025.macibu gads.

ZELTGALVISI

Dienas rezims (4 g.)

Organizacija
Audzéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
Gatavosanas brokastim(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)
Brokastis.
Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinaGsana).Atgriesands no pastaigas. Personigads higiénas
ievérosana pirms édienreizes
Pusdienas.
Gatavosanas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigds higiénas ievérosana pirms édienreizes
Launags
Radosas rotalas, individualais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



Laiks
700 - 830
830 - 840
845 - 905

905 - 1225
1225 - 1245
1250 - 1515
1515 - 1545
1545 - 1600
1600 - 1900

2024./2025.macibu gads.

GULBISI
Dienas rezims (5 g.)

Organizacija
Audzeéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
Gatavosanas brokastim(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)
Brokastis.
Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinaGsana).Atgriesands no pastaigas. Personigads higiénas
ievérosana pirms édienreizes
Pusdienas.
Gatavosanas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigds higiénas ievérosana pirms édienreizes
Launags
Radosas rotalas, individualais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



Laiks
700 - 830
830 - 840
845 - 900

905 - 1225
1225 - 1245
1250 - 1515
1515 - 1545
1545 - 1600
1600 - 1900

2024./2025.macibu gads.

CIELAVINAS

Dienas rezims (5 g.)

Organizacija
Audzéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
Gatavosanas brokastim(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)
Brokastis.
Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinadsana).Atgriesands no pastaigas. Personigads higiénas
ievérosana pirms édienreizes
Pusdienas.
Gatavosanas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigds higiénas ievérosana pirms édienreizes
Launags
Radosas rotalas, individualais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



Laiks

700 - 855

855 - 905

910 - 925
930 - 1255

13% - 13%
1320 - 1515

1515 - 1610

161 - 16%°
1625 - 1900

2024./2025.macibu gads.

PUCITES
Dienas rezims (6 g.)

Organizacija
Audzéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
Gatavosanas brokastim(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)
Brokastis.
Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinaGsana).Atgriesands no pastaigas. Personigads higiénas
ievérosana pirms édienreizes
Pusdienas.
Gatavosanas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigds higiénas ievérosana pirms édienreizes
Launags
Radosas rotalas, individualais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



Laiks
700 - 855
855 - 905
910 — 925

930 - 1255
13% - 13%°
1320 - 1515
1515 - 161°
1610 - 1625
16 - 19%

2024./2025.macibu gads.

ZILITES
Dienas rezims (5 g.)

Organizacija
Audzeéknu sagaidisana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupa. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
GatavosSanas brokastim(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)
Brokastis.
Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoSana dazadas macibu jomas.
GatavosSanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, priekSstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinaGsana).Atgriesands no pastaigas. Personigas higiénas
ieverosana pirms édienreizes
Pusdienas.
Gatavosanas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigas higiénas ievérosana pirms édienreizes
Launags
Radosas rotalas, individualais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



Laiks

700 - 855

855 - 905

910 - 925
930 - 1255

13% - 13%
1320 - 1515

1515 - 1610

161 - 16%°
1625 - 1900

2024./2025.macibu gads.

ZVIRBULISI

Dienas rezims (6 g.)

Organizacija
Audzéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
Gatavosanas brokastim(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)
Brokastis.
Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinGsana).Atgriesands no pastaigas. Personigads higiénas
ievérosana pirms édienreizes
Pusdienas.
Gatavosanas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
Gatavosanas péecpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigds higiénas ievérosana pirms édienreizes
Launags
Radosas rotalas, individualais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



Laiks
700 - 855
855 - 905
910 - 925

930 - 1255
1300 - 1320
1320 - 1515
1515 - 1610
16 - 167
1625 - 1900

2024./2025.macibu gads.

LAKSTIGALAS

Dienas rezims (5-6 g.)

Organizacija
Audzeéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupa. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
Gatavosanas brokastim(personigds higiénas ievérosana pirms
édienreizes)
Brokastis.
Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoSana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinGsana).Atgriesands no pastaigas. Personigas higiénas
ieverosana pirms édienreizes
Pusdienas.
Gatavosanas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigas higiénas ievérosana pirms édienreizes
Launags
Radosas rotalas, individualais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



