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Drosibas noteikumi izglitojamajiem

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338

. Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos.”

I. Visparéjas prasibas
Sie noteikumi nosaka drodibas prasibas izglitojamajiem Marupes novada pirmsskolas
izglitibas iestadé “Zeltriti”.
So noteikumu izpildi uzrauga iestades vaditdja vietnieks izglitibas joma un par izglitojamo
iepazistinasanu ar noteikumiem un to ievéro$anu atbildigi ir grupu pirmsskolas skolotdjas
un/vai pedagogi, kas noziméti par atbildigajam personam pasakumos.

II. Drosiba telpas.
Es neieSu tualetes telpa ar basam kajam, bet gan ar kurpém un 1énam, jo flizu grida var bit
slapja un slidena.
Pa kapném es neleksu, bet kapsu 1énam un turésos pie kapnu margam. Es vienmér ievérosu
droSibu uz trepém, kapjot uz nodarbibu telpa, vai telpam otraja stava. Ja kads pa kapném
skries, es par to zino3u skolotdjai.
Es nesitiSu citiem b&miem. Ja kads sitis man vai citiem bérniem, es par to pastastisu
skolotajai.
Es nenesiSu uz grupu nazi, medikamentus, tabakas izstraddjumus u.c. potenciali bistamus
priekSmetus, ja kads nesis, es par to zinosu skolotdjai.
Es nelik$u muté sikus priek$metus.
Es neskrieSu starp krésliem un galdiem, jo tas ir bistami, bet parvietosos solojot. Es nekapsu
ar kajam uz krésliem un galdiem.
Es &diSu un dzerSu tikai pie galda. Skriet vai staigat apkart ar édienu muté ir arkartigi
bistami. Es &dot uzvedisos pie galda mierigi, nesarunasos.
Parvietojoties grupas telpa, zal€ vai gaiteni, bliSu uzmanigs pret sevi un citiem. Vajadzibas
gadijuma palidz&3u palaist garam citas grupas bérnus.
Kustibu rotalu vai spélu laika grupa ievérosu rotalu, spélu un uzvedibas noteikumus.
Es biisu piesardzigs, ieejot un izejot no telpas, aizverot durvis, lai neiespiestu pirkstus sev
vai citiem bé€rniem.
Es péc rotalam vai nodarbibam sakarto$u rotallietas, novietosu tas sava vieta.
Stradajot ar zimuli, otu, pildspalvu, tur&Su tos pareizi un lietoSu tikai tiem paredzétajiem
meérkiem.
Ar asiem priekSmetiem (Ilenu, $kérém, adatu, nazi) es darboSos tikai kopa ar pieauguso un
ievérojot drosibas noteikumus darba ar Siem darba rikiem.



16. Lidzpanemtas rotallietas es atsta$u garderobes skapitl, lai tas netrauc&tu man nodarbibas.
17. Ja es esmu dezurants, tad lietoSu priek3autu.
18.Ja kads neievéros iepriekdminétos dro$ibas noteikumus telpas, es par to pastastiSu
skolotajai.
Sporta nodarbibas
19. Es uzmanigi klausiSos skolotdjas noradijumus un izpildisu tos nodarbibas gaita.
20. Es ievéro$u vingrojumu izpildidanas noteikumus, ka ari kustibu sp&lu un rotalu noteikumus.
21. Uzsakot nodarbibu, es veik3u iesildi%anos un nodarbibas beigas atsildiSanos kopa ar
skolotaju.
22. Es nedrikstu draiskoties, sadurties ar citiem bérniem skrienot, lecot, kapjot, metot, vingrojot
ar lecamauklu un citiem sporta priekSmetiem, nedrikstu griist citus bérnus.
23. Es varu mest priek$metus tikai uz briva laukuma, lai netraumétu citus bérnus.
24. Rapties pa virvi vai kapt pa zviedru sienu es drikstu tikai pieaugusa klatbatn€ un loti
uzmanigi.
Miizikas nodarbibas
25. Es uzmanigi klausios skolotdjas noradijumus un izpildisu tos nodarbibas gaita.
26. Ar mizikas instrumentiem darboSos tikai skolotdjas uzraudziba, atbilsto$i katra mizikas
instrumenta pielietojumam.
27. Zales dekoracijas un rotdjumi nav domati, lai tos raustitu vai aiztiktu ar rokam.
28. Miizikas centru, digitalas klavieres, pulti neaiztik§u, bet mikrofonus izmanto3u tikai ar
skolotajas atlauju.
29. Nodarbibu laikd ne€diu un nekoslasu kos|ajamo gumiju.
30. Mauzikas telpa slidinaties pa gridu nav atlauts, jo var pakrist, sapigi sasisties vai uzkrist
draugam.
31. Kustibu rotalas un kustibas (skriet, 1&kt, utt.) varu izpildit tikai ar skolotajas atlauju.
Edamzilé un kulinarijas centra
32. Pie galda es sédéSu uzmanigi, negriistoties un neaplejoties ar edienu.
33. Uzmanigi un piesardzigi lietosu galda piederumus — dak3u, karoti, nazi.
34. Pie galda es ievérodu galda kultdru, badu pieklajigs, &dot nesarunaSos un netraucésu
pargjos bérnus.
35. Vienmér atceréos, ka trauki ir plisto$i un lauskas médz bt asas. Ar tam var sagriezties.
36. Kulinarijas nodarbiba darbo3os tikai péc skolotdjas uzaicinajuma. Visu dariSu skolotdjas
klatbiitné un ar man iedotajiem darbarikiem.
37. Kulinarijas centrd bez atlaujas neaiztikSu elektroierices.
38. Péc nodarbibas palidzesu nokartot savu darba vietu vai aiznest nomazgat savus traukus.
Durvis un logi
39. Es zinu, ka vecakiem ir durvju (dzivokla, majas) atslégas, tapéc es neverSu vala durvis
svediem cilvékiem, es neatsauk$os uz zvanu vai klauvésanu.
40. Es nespiedisu ardurvju kodu bez pieaugusa atlaujas.
41. Es nestavédu uz palodzes. Ja kads stavés uz palodzes, es par to zinosu skolotajai.
42. Es nevérsu vala logu, bet, ja kads to daris, es par to zino3u skolotajai.
43. Es neiedu un neméginasu pieklit pie atvérta loga un es neizliekSos pa to. Ja to daris citi
bérni, es par to zinosu skolotdjai.
Elektrodrosiba
44. Es neaiztik$u elektribas rozetes un kontaktligzdas, nevérSu vala to aizsargvacinus. Es
nelik$u elektribas rozetés kadus priekSmetus. Ja kads to darfs, es par to zinosu skolotajai.
45. Es pazino$u pieaugudajam, ja dzirdésu sprakskus elektribas vada, kontaktligzda, vai ierice,
kas pieslégta elektribai, vai ari, ja redz&Su diimus.
46. Es neaiztiksu elektroierices (radio, mizikas centru, mikrofonu, datoru, interaktivo tafeli
u.c.) bez pieaugusa atlaujas. Ja kads aiztiks, es par to pastastisu skolotajai.

Ugunsdrosiba
51. Es nenesi$u uz grupu sveces, sérkocinus un $kiltavas. Ja kads nesis uz grupu sveces,

seérkocinus un $kiltavas, es par to pastastisu skolotajai.
52. Ja degs, es kliegsu.




53. Ugunsgréka gadijuma es meklesu palidzibu pie pieaugusa.
54. Dzirdot dimu detektora signalu, es nekavéjoties doSos pie pieaugusa.
55. Ugunsgreka, arkartas situacijas es sekosu un izpildisu pieauguso noradijumus.
56. Es nekad nespiedisu pirmsskola izvietotas trauksmes pogas.
Apdegumi un applaucéjumi
57. Es neaiztik$u citu bérnu vai pieaugu$o kriizes, jo tur var bit karsts Skidrums.
58. Es neaiztikSu uz grupu atnestos €diena katlus un t&kannu, jo tie var bt karsti.
59. Biisu uzmanigs, ja skolotdja darbosies ar karstas limes pistoli.
Bistamas vielas un priek§meti
60. Es nebazisu galva plastikata maisinus.
61. Es neaiztik§u nezinamas krasainas pudeles un pakas, jo tajas var biit kimiskas vielas un ar
tam drikst rikoties tikai pieaugusie.
62. Es lietoSu $kéres vai citus asus priekSmetus (ilenu, adatu u.c.) tikai tam paredzetam
noliikam.
63. Es lieto$u daksinas un nazus tikai tam paredz&tam noltikam.
64. Ja kads neieveros iepriekSminétos drosibas noteikumus, es par to pastastiSu skolotajai.
Arkartas situacijas
65. Ja pamaniSu neparastas izmainas PII telpas (divainu smaku, plaisas, teko$u tdeni,
nokritusu apmetumu, dzivniekus u.c.), nekavéjoties zinosu par to skolotajai.

II1. Drosiba PII teritorija.

66. Es negriistisos pie un uz kapném, $lipolém, ara rotalu konstrukcijam, slidkalnina.

67. Es neizmanto$u §tipoles bez skolotdjas atlaujas.

68. Citus bérnus es nedlposu.

69. Es neiesu klat $iipolém no aizmugures un no prieks$as, kad tajas kads Suiposies.

70. Es nekapsu, neleksu ara no $tipolém, kad tas Stiposies.

71. Es siipol&s kapsu tikai tad, kad tas biis pilnigi apstajusas.

72. Sipolés es saposos tik augstu, cik man atlaus skolotaja.

73. Vienmér dodoties prom un izejot no PII teritorijas ar pieauguso (vecakiem), es atsveicinasos
no skolotajas.

74. Es viens neiesu ara no PII teritorijas. Ja kads ies ara no PII teritorijas bez pieauguda
pavadibas, es par to pastastisu skolotajai.

75. Es neieSu prom no grupas, neslépSos aiz PII ekam, kur skolotaja nevar redzeét mani un es —
skolotaju.

76. Es neglastisu dzivniekus, kas atradisies PII teritorija. Ja redzeé$u PII teritorija dzivniekus,
pastastisu par to skolotajai.

77. Es neieSu pie sveSiem pieaugusajiem, kas atrodas PII teritorija. Es neielaidiSos nekadas
sarunas ar sveSiem cilvékiem. Es nerunaSu ar sveSiem cilvékiem caur sétu. Es neko
nenemsu no svesiem cilvékiem.

78. Es nekapsu uz sétas un vartiem. Ja kads kaps uz s€tas un vartiem, es par to zinosu skolotadjai.

79. Es nekapsu uz atribiitiem bez pieaugusa klatblitnes un es nebazisu galvu atribitu spraugas.
Ja kads to darfs, es par to pastastisu skolotajai.

80. Es neleksu no kapném vai citiem paaugstinajumiem.

81. Es nestaigasu laukumina ar basam kajam, jo zal€ var atrasties bites vai citi kukaini, kuri var
iekost.

82. Uz rotallaukumu iesu ar draugu pari, neskrienot un negriistoties.

83. Smilsu kasté es nesvaidi$os ar smiltim, jo tas var iebirt citiem acs.

84. Ja man bumba vai kada cita rotallieta parkritis pari sétai, es teik$u to skolotajai un skolotaja

man palidzes.

IV. Drosiba uz ielas.
85. Es ieklausi$os pieauguiaja, kad vin$ man stastis par uzvedibu un dro$ibas pasakumiem uz

ielas.
86. Es neiesu viens uz cela, kur brauc automasinas.



87. Es apriko$u savu apgérbu ar atstarojo$iem elementiem.

88. Es parvietoSos pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un velosipédu celu, bet, ja to nav, tad es
parvieto$os pa cela nomali.

89. Es $kérsosu brauktuvi pa gaj€ju parejam vai pie luksofora.

90. Pa celu, kur nav ietves, es ieSu gar kreiso malu, prett braucosas kustibas virzienam.

91. Es nerotalasos cela vai dzelzcela tuvuma, bet, ja kads to darTs, es par to zinosu skolotajai.

92. Es brauksu ar skrejriteni, skritulslidam vai divriteni tikai tam paredzétas, atlautas vietas.

93. Es nebrauksu kopégja transporta pliisma ar skrejriteni, skritu]slidam vai divriteni.

94. Ar divriteni es brauksu tikai pieaugusa cilveka klatbitné vai pavadiba.

95. Dodoties izbrauciena ar divriteni, es lietoSu aizsargierices — kiveri, locitavu protektorus u.c.

96. Es neko nenemsu no svesiem cilvékiem. Ja man kads piedavas saldumus vai ko citu, es par
to pastastiSu skolotajai.

97. Es nelausu aiztikt savu kermeni sveSiem cilvékiem, ja ta notiks, es par to pastastiSu
skolotajai.

V. Drosiba sabiedriskaja un ekskursiju transporta.
98. Sabiedrisko transportu es gaidiSu tikai uz iekapsanas laukuma. Ja kads sabiedrisko
transportu gaidis uz cela, es par to zinoSu skolotajai.
99.  Es iekapsu autobusa tikai péc tam, kad autobuss biis pilnigi apstajies.
100. Es iekapsu autobusa tikai péc skolotdjas vai cita pieaugusa atlaujas.
101. Brauco$d autobusa es nestavesu kajas, nestaigasu pa to, bet sédésu sédekl.
102. Es nekapsu ara no autobusa bez pieaugusa atlaujas.
103. Iekapjot un izkapjot no transporta, es nelek3u, negriistisos, turésos.
104. Es nemetiSu pa autobusa logu ara mantas vai citus priekSmetus.
105. Transporta es nekliegSu, stavot kajas turéSos tam paredzéta vieta.
106. Autobusa, kas aprikots ar drosibas siksnam, vienmér piespradzesos.

V1. Bistamas situdcijas un vietas.
Udens
107. Bez pieaugusa klatbutnes es neie$u pie Gidens kratuvém, es neie$u peldéties. Ja kads ies
pie denskratuvém vai peldéties bez pieaugusa klatbatnes, es par to zinosu skolotajai.
108. Es nedzer3u Gideni no atklatam tGdenstilpném vai kraniem.
109. Es nepeld&sos nepazistamas vietas.
110. Ejot peldéties, es nelek$u Gideni un nenirsu.

Ledus
111. Es nestaigaSu pa ledu uz tidenskratuvém bez pieaugu3a atlaujas. Ja kads staigas pa ledu

uz Gdenskratuvém, es par to zino$u skolotajai.
112. Es lénam un uzmanigi kapsu pa apledojusam kapném.
113. Jatacina bis apledojusi, es neskrieSu, negristiSos, ieSu l1énam.
Apsaldésanas un apdedzinaSanas

114. Es informéSu pieauguso par to, ja pastaigas laika jutidu, ka man salst (ipasi rokas, kajas,
deguns, ausis).

115. Es apsaldéto vietu nerivésu, nemasésu, nesildisu (ar siltu Gdeni u.c.), un nelauSu to darit
skolotajai.

116. Es neiesu klat atklatai ugunij, neaiztiksu un nespélésos ar
ugunsbistamiem(ugunsnedrosiem) priek§metiem. Ja redz&$u, ka to dara kads cits,
pastastisu skolotajai.

117. Ja es biisu apdedzinajies, es zino3u skolotdjai un vina rikosies atbilstosi pirmas palidzibas
instrukcijai.

Pirma palidziba

118. Ja es peksni sajutiSu asas sapes, galvas reiboni, nelabu diosu, nekavéjoties teikSu to

pieaugusajam.

119. Ja man gadisies nobrazt, saskrapét, iegriezt vai ieraut skabargu un paradisies asinis, es

neaiztiksu pusumu, bet teik3u par to skolotajai.




120. Ja es nokritiSu un sajutiu stipras sapes, necelSos, paliksu gulot un nekavéjoties sauksu
paliga skolotaju.

121. Nekad nenemsu citu bému vitaminus, tabletes, ko piedava draugs, jo tas var biit bistami.
Ja redz&su, kad kads draugs ta dara, nekavgjoties teik$u to skolotajai.

VII. Traumas briva daba.
122. Es pazinodu pieaugusajam, ja basu guvis kadu traumu (sakot ar sasitumiem un
nobrazumiem lidz pat pléstam bricém un lGizumiem).
Briices un asino$ana
123. Par asino$anu es zinoS$u skolotdjai un vipa rikosies atbilsto§i pirmas palidzibas
instrukcijai.
124. Ja asino deguns, es galvu neatliek3u, jo asinis var ieklit elpvados. Par asinosanu es zinoSu
skolotajai.
Dzivnieki un kukaini
125. Es neie$u klat sveSiem dzivniekiem. Ja tuvakaja apkartné redzeéSu svesus dzivniekus, es
par to zinosu skolot3jai
126. Ja mani vai citu grupas bérnu sakodis, vai citadi savainos dzivnieks, es par to zinosu
skolotajai.
127. Es neieSu klat un neaiztik$u bites, lapsenes, Cuiskas, érces un citus kukainus. Ja man vai
citam bérnam iekodis bite, lapsene, ¢aska, érce vai kads cits kukainis, es par to zinoSu
skolotajai un skolotdja attiecigi rikosies.

VIII. Drosiba PII organizétajos pasikumos.

128. Es uzmanigi ieklausiSos pasakuma noteikumos, uzdevumos un citos pieauguso
noradijumos un riko3os tiem atbilstosi.

129. Es nepametisu pasakuma vietu bez pieaugusajiem.

130. Es neaiztikSu pasakumam paredzetas dekoracijas.

131. Es neaiztikSu elektroierices (sintezatoru, miizikas centru, mikrofonu) bez pieaugusa
atlaujas.

132. Es nekapsu ar kajam uz krésliem, galdiem, palodzeém.

IX. Izglitojamo iepazistinasana ar droS§ibas noteikumiem.

133. Ar leksgjiem noteikumiem “Par droSibu nodarbibu telpas” Nr. 1.-18.5/1, “Par izglitojamo
veselibas un dro$ibas nodro§inasanu pastaigu laika iestades teritorija” Nr. 1.-18.5/2 un “DroSibas
noteikumi izglitojamajiem™ nr.1.-18.5/5 izglitojamie tiek iepazistinati:

- ne retak ka 1 reizi gada,

- pirms attiecigajiem pasakumiem,

- pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojamo dro$ibu un veselibu,
- péc nepiecieSamibas,

un par to tiek veikts ieraksts e-klases sistéma.

134. Par izglitojamo iepazistind$anu ar $iem noteikumiem atbildigas personas ir pirmsskolas grupu

skolotaji un/vai pedagogi, kas noziméti par atbildigajam personam pasakuma.

Vaditaja LJirgensone

Z.Melkina
67606210






